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Contexte

Objectif (contexte d’une EPP)

� Fournir un outil PRATIQUE pour le sevrage aux BZD 

Problématique des BZD : 

- Fréquemment utilisées

- Dépendance � arrêt difficile 

- Recommandations ? « diminution progressive »

Qu’est ce que cela signifie ?



Matériels et Méthode

� Revue de la littérature (croisement des données) 

�Trouver des outils d’aide au sevrage : 

� Information patient ? 

�Comment estimer la dépendance du patient aux BZD ? 

�Comment procéder ? Quel schéma de diminution suivre ?                

� Proposer des équivalences entre BZD 



Résultats 

Echelle 
cognitive 

d’attachement 
aux BZD

Fiche 
d’information 

patient

Fiche de bon 
usage

Tableau 
d’équivalence 

des BZD



Information du patient 
(proposition d’un modèle de 

lettre pour le médecin 
traitant)



Conduite à tenir + 
schéma de diminution de 

dose 



Conclusion

� Protocole de sevrage validé (COMEDIMS) utilisable en 
pratique

� Décision de réduire (5) le nombre de BZD référencées 
au CH (tableau d’équivalence disponible + incitation à 
la démarche)

Outil qui reste à évaluer après diffusion 
(format électronique, papier, présentation dans les réunions 

des unités de soins, disponible sur intranet)


