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INTRODUCTION

La Haute Autorite de Sante¢ recommande d’utiliser la clozapine a partir de la troisieme ligne de traitement pour la prise en charge
medicamenteuse de la schizophreénie resistante. Une etude a ete realisee afin d’évaluer 'utilisation de 1a clozapine au CHRU (Centre
Hospitalier Régional Universitaire) de Brest.

MATERIEL ET METHODE

1) Etude rétrospective dans un secteur de psychiatrie adulte de 1’hopital de Bohars.
2) Inclusion de tous les patients schizophrénes ayant re¢u de la clozapine entre novembre 2009 et mars 2014.
3) Recueil de données socio-demographiques, cliniques et relatives a la tolérance a 1’aide d’une fiche standardisce.

RESULTATS

Patients
“*39 patients ont ¢té inclus dont 24 hommes et 15 femmes
“*Age moyen : 44 ans [19-64 ans]

Prescription de la clozapine

** Posologie moyenne : 411 mg [100mg — 750mg]
¢ La clozapine est prescrite en moyenne en 10°™¢ ligne de traitement, aprés 6 antipsychotiques en moyenne

¢ Indications ¢ Effets indésirables
Patient reésistant au traitement de premicre et de deuxieme ligne Prise de poids
Effets neurologiques contre-indiquant la prescription des Leuconeutropenie transitoire sans arrét de traitement

antipsychotiques précedemment utilises

100% 15%

80%
60% 10%

40% /
5%

20% /
0% 0%

Arreéts de traitement Prise en charge des patients
12 arréts de traitement dont 4 ont &té represcrits

N\

Hospitalisation continue a I'initiation du traitement
Hospitalisation continue 6 mois apres le début du traitement

Mauvaise observance Changement de diagnostic
[nefficacité Déces B Non renseigné
Prise de poids, mauvaise compliance au suivi hématologique,
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DISCUSSION

Cette ctude a montre I'impact favorable de la clozapine sur la prise en charge des patients atteints de schizophrénie resistante.
[’efficacite clinique n’a, toutefois, pas pu €tre precisement evaluee car aucun des criteres specifiques et valides n’ont ¢te utilises (ex:
score PANSS). Cela constitue la principale limite de notre ¢tude. Cette ¢tude a ¢galement souligne le probleme de I’instauration
tardive de la clozapine dans la strategie therapeutique.
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