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Contexte

Une évaluation des pratiques de prescription des médicaments chez la personne agée au sein de:
révélé 'emploi frequent de médicaments considérés comme potentiellement inappropriés (MP
a eté de reconsidérer, a I'échelle des HUS, I'intérét thérapeutique ou non de ces MIP e

Méthodologie

Trois listes de MIP chez la personne agée ont été croisées et utilisées dans notre étude : |a liste de
allemande PRISCUS [2] et |a liste francaise de Laroche [3]. Les psychotropes considérés comme
réévalués, selon une approche consensus, par un groupe d’experts propre a |'établissement i
des soins palliatifs et un pharmacie

Résultats

Figure 1. Répartition des psychotropes inappropriées prescrits
aux HUS en fonction de leur classe ATC

'analyse des 3 listes précitées a permis d’extraire
systeme nerveux central et dont |'utilisation a été
I’évaluation initiale des pratiques
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Les recommandations émises par le groupe de travail ont ét

3 niveaux :

» prescription possible du psychotrope au vu de la ba
adaptée au patient,

» prescription sur avis neuropsychiatrique strict

» prescription a exclure (médicament ne pré
effet anticholinergique marqué, benzodi

alors qu’une alternative plus sdre est disponible.

Molécules Noms commerciaux “‘mﬂfﬁm Niveau de recommandation /

‘4 lI'efficacité dans une indication donnée est absente, ou
Qd’effets indésirables, ou un rapport bénéfice/i

(es)Zopiclone IMOVANES oL lMedicament reconnu comme utile
Médicament reconnu comme utile. t1/2 entre 10 h et
Alprazolam XANAXE oui 20h. Effet anti-cholinergique faible A f | 5 5 M P | i . t o
Amitriptyline L AROXYLEELAVILE i Mﬂdir.:amen{: I':[:Tﬁ::g ?qzc;rr;rlr;e IlréJ’[iIv.e. Effet anti- )
5 i LEXOMILE IMedicament reconnu comme wtile. $1/2= 20k (52 ISSUS des IIStes et 3
romaze '
pam ou Envizager ['altemnative avec BZD a t1/2 courte p a r I e g ro u p e fi
. Medicament reconnu comme utile. Effet anti- ) (
Carbamazepine TEGRETOL® o cholinergique  dose Slevee
Citalopram SEROPRAM® oL Medicament reconnu comme utile ta b I e a
Medicament reconnu comme utile. t1/2= 20 h
Clobazam URBANYLE o & utiliser essentiellement pour son activite
antiepileptique
Diazénam VALIUME _ Medicament reconnu comme utile. t1/2 = 20 h
P ou effet anti-cholinergique faible
Duloxetine CYMBALTA® ol Medicament reconnu comme utile
Escitalopram SEROPLEX® ol Médicament reconnu comme utile Médicaments pouvant
Fluoxétine PROZACE _ Medicament reconnu comme utile. Effet anti- étre prescrits au cas Avis
oul chalinergique faible s
; par cas neuropsychiatrique A exclure
Eluvoxamine FLOXYERALS _ IMedicament reconnu comme utile. Effet anti-
oul cholinergique faible Molécules Noms commerciaux Niveau de recommandation ,
Hydroxyzine ATARAXE . Medicament reconnu comme utile. Effet anti- Aripiprazole ABILIFYE Madicament nécessitant un avis de F ] g ure 2 . N om b Fe d e pSVC h Ot o p es INd p p o p Fles
oul chalinergique &levé oui apécialiste
— — - T " n V4 ° ° °
. MEdicament recannll comme Utle. t172 entre 10 h et Chlorpromazine LARGACTILE ali Medicament necessitant un avis de C I asses en fO nction d esS NnNiveauxX d erecomman d ations
Lorazepam TEMESTAE o 50h specialiste
i i oLl Medicament necessitant un avis de
.. Medicament recannu comme ufie. t1/2~ 10h Clomipraming ANAFRANILE spéciliste d es H U S
Lormetazepam NOCTAMIDE® metabolite = Inmﬁetazepaa!m . Envizager 'attemative Clorazépate dipotassique TRANXENEE Medicament necessitant un avis de
avec BZD at1/2 courts o apecialiste
- - - : Medicament necessitant un avis de
Nordazépam NORDAZS Medicament reconnu comme unlex. t12=20h Clozapine LEPONEXEYCLOZAPINEE ai spécialiste
Envisager l'alternative avec BZD a t1/2 courte - — — .
. : _ i Cyamémazine TERCIANE oul Medicament neceasitant un avis de
Oxazepam SERESTAR o Medicament reconnu comme utile specialiste O T R ———————
) — ; y Halopéridal HALDOLE . Medicament necessitant un avis de
Paroxétine DEROXATE ol Medicament reconnu comme utie. Effet anti P ol spécidliste Amphétamines et
cholingrgique eleve - r— - - Médicament 3 exclure
Mianserine MIANSERINEE Medicament nchs.ﬁ.ltam un avis de Anorexigénes -
Piribédil TRIVASTAL® oL Médicament reconnu comme utile : Speciaisie _ EVOTRILS . — —
_ _ Milnacipran IXELE/MILNACIPRANE i Medicament necessitant un avis de Clonazepam i o Medicament 8 exclure
Prazépam LYSANXIAD _ Medicament reconnu comme utilet1/2 = 20 k : 5.|:::E~|:|ﬂ||.ste . Clotiazepam VERATRAN® Madicament 3 exclure
o Envisager l'altemative avec BZD & 1112 courte Mirtazapine NORSET® _ Medicament "‘%ﬂ?f’-lif'"[ﬂ"ft un avis de Dosulépine PROTHIADEN® Madicament 3 exclure
oL apecialisie
Médicament reconnu comme utile. Risgue + &levé ZYPREXAR - e - Estazolam NUCTALONE Médicament 3 exclure
o . ST Olanzapine _ Medicament necessitant un avis de — : -
Rispéridone RISPERDAL{ORO)E o d'AVC chez la personne agee ZYPADHERA® oul spécialiste Fluphenazine MODECATE® oui Madicament 3 exclure
Effet anti-chalinergigue faible Phénobarbital GARDENAL® i Medicament nn%cgs?itfxm un avis de Ginkgo-biloba GINKORT® Médicament 2 exclure
. _ — - Specialiste Imipramine TOFRANIL® oui Médicament & exclure
Sertraline ZOLOFTE ol Medicament reconnu comme utile —— NOOTROPYL® oul VEDCament necesaiant un avis oz — - : — 1
— . iracetam s Maprotiline LUDIOMIL® oui Médicament a exclure
Té . HORMISONE Medicament reconnu comme utile. £1/2 entre Shet8h ; : SFjE‘Blﬂ||5[E — . —
emazepam métabolite = oxazépam Prapériciazine NEULEPTILE ou Medicament nchs;g.ittam un avis de Nitrazepam MOGADON® oui Médicament & exclure
. - - Speriaiste Pipotiazine PIPORTIL® o Médicament & exclure
Venlafaxine EFFEXORE i Medicament reconnu comme ufile P TEnT Tt ne itant is d . _
- - — - Quetiapine SEROGUELEXEROQUEL® oui e snp?é?nei:ﬁ:tae e Trihexyphenidyle ARTANEE/PARKINANEE oui Médicament & exclure
Zolpidem STILNOX® ou Medicament reconnu comme utile Tiapride TIAPRIDALE oui Medn:amemsn;éieizﬁ.:;m un avis de Trimipramine SURMONTILE Médicament 3 exclure

Discussion et conclusion

Ces recommandations, validées par la commission de Gérontologie et approuvées par la Comedims
charge médicamenteuse de la personne agée. Elles ont éteé diffusées a 'ensemble des services d
et d’information ont été déclenchées. L'évaluation future du suivi de ces recommandati
recommandations a concourir a 'optimisation de |la prescription des p
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