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Contexte

Le suivi somatique annuel systématique des patients est nécessaire pour les patients hospitalisés au long cours. Actuellement, un patient en bonne santé peut
ne pas bénéficier dexamen médical annuel. D’autre part, les dossiers patient « papier » ne permettent pas d’avoir une vision synthétique des antécédents et

facteurs de risque.

— Il a été décidé de mettre en place une procédure de suivi somatique annuel pour tous les patients hospitalisés au long cours.

v’ améliorer la prise en charge somatique et I'accompagnement au sein de notre hdpital, au quotidien et a long terme ;
v’ organiser et mettre en place la surveillance initiale et périodique ;
v’ synthétiser et tracer dans le dossier patient les principales informations nécessaires a la prise en charge somatique.

Materiel et Méthode

Réunion pluriprofessionnelle annuelle dans l'unité
de soins

Meédecin somaticien référent
Cadre de santé
Infirmier référent

Pharmacien

FICHE DE SUIVI SOMATIQUE ANNUEL
POUR LES PATIENTS HOSPITALISES
EPSMCAEN AU LONG COURS

Etiquette Patient

Péle : Unité :

Antécédents médicaux et chirurgicaux

Facteurs de risques et habitudes de vie :
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Support papier pense initialement,
finalement integré au Dossier Patient
Informatisé Cortexte®
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> 8 services
» 5 médecins somaticiens
» 2 pharmaciens
\ 30 minutes par patient

82 patients suivis durant la 1" année
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Contenu de la surveillance annuelle

v revue des pathologies actives, des antécédents et des allergies

/09/2018 Suivi meédical somatique

Suivi Somatique |
IRéunion du 11 septembre 2018 :
‘Etaiant présents :
iDr W. CHAID, médecin référent
Dr M. COLOMBE, pharmacien
iHIT‘lE-S A. HEMRY, A.-S5. MARIE, Infirmieres

LConclusions

!Eilan biologique : dernier bilan complet : mai 2018. Prochain Bilan a prévoir en mai 2015.
[ECG : novembre 2017 : Qt 427 ms. Prochain ECG a prévoir en septembre 2018
‘Suivi dentaire ! juin 2018. Prochain contrdle juin 2019

Suivi gynécologigue @ suivi par le Dr LEPY : contraception orale par progestatif. Dernier frottis aolit 2017. Consultation gynécologique 3 programmer en 2020.
!‘n.n’an:cinatiun5 : Serclogie antitétanigue positive en septembre 2017, Rappel DTP a 45ans. Serclogie syphilis négative en sept 2017.

iEéqugiEE hepatite B et C négatives en mai 2018, Non vaccinés hépatite B.
EiEui'n.-"l specialiste : non

11/09/2018 09:26 Antdcédents médicaux et chirurgicaux :
Antecédents medicaux ef

ischizuphrénie paranocide
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Facteurs et habitudes de vie

ic-bésité sevare, + 14 kg depuis un an et +18 kg en 2 ans.

| Tabagisme chronigue actif

Allergie connue @ non
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v revue des habitudes de vie et des facteurs de risque

Chaque année, vérification :

du dernier bilan biologique sanguin complet
du suivi cardiologique

du suivi gynécologique

du suivi dentaire

des vaccinations et sérologies

des suivis spéecialistes
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En plus, le pharmacien réalise un bilan médicamenteux en lien avec les
objectifs thérapeutiques et les risques somatiques induits par les

Qaitements psychotropes.
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J05/2018 Suivi Pharmaceutigue

Sejour Therap GC

12/09/2018 12:13
MONITORING -

. { ® IMC 3 33

® pas de diabete
#® pas de tension artérielle
# hilan lipidigue légérement parturbé, pas de cheolestérol mais hypertriglycéridémis

iré;em:e d'un syndrome meétabolique chez une patiente jeune

Synthese consignée dans le Dossier
Patient Informatisé

11/09/2018 16:00 ;iatiente qui peut.;l.'.égenter l:;!:"‘tEITIFI'E en temps des “ralentiss

ANALYSE ‘Aucune manifestation clinique (pas de chuts, pas da mal }
médicament non- Prescription en cours de GUTRON en si besoin,
indigué |

Tﬂe traitement n'a de sens gqu'sn continu si et seulement si les manifestions des hypotensions sont cliniguement invalidantes {ce qui ne semble pas &tre le cas aprés discussion avec le
le rapport bénéficelrisque n'a pas été évalue en dehors de l'indication thérapeutique, c'est-a-dire dans les formes autres que les hypotensions orthostatiques sévéres notamment dans le cadre des maladies neurologigues dégénératives

g infirmiers et le médecin somaticien en RCP somatigue].

Planification des soins dans le dossier

FDR : traitement par
-_I'CG du 13/08/2018 avec QTc a 412 ms

:Fn:-chain ECG 2n juin 2013 ou an cas de modification thérapeutigue et ajout de médicament torsadogéne.

Conclusion / Perspectives

Facilitation de la permanence des soins
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Consultable par 'ensemble des professionnels

~

Satisfaction générale des professionnels : médecins qui ne sont pas réferent du patient, infirmiers pour la planification des
soins et I'évaluation des risques, pharmaciens pour I'analyse. L'objectif est de maintenir ce dispositif et d’élargir ces réunions
aux psychiatres pour une réévaluation annuelle et globale de la prise en charge.




