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INTRODUCTION

450 références 
bibliographiques 

retrouvées 

6 voies de 
communication sur 

lesquelles il est 
possible d’intervenir

RESULTATS

OBJECTIF
Nos bactéries intestinales, superviseures de notre moral ?

DISCUSSION

La dépression est une maladie multifactorielle dont la prise en
charge repose sur de la psychothérapie et des traitements
médicamenteux.
Cependant, 30% des patients sont touchés par une résistance à
ces traitements conventionnels d’où la nécessité de trouver de
nouvelles cibles d’actions.
Ces dernières années, l’étude de la communication intestin-
cerveau via le microbiote intestinal a montré des effets
bénéfiques sur certaines pathologies psychiatriques dont la
dépression.

MATERIEL ET METHODE 

Poster N° 3

Agir sur la composition du microbiote =
favoriser la croissance de souches
bactériennes aux effets bénéfiques (1,3,4)

•Apport de probiotiques (Lactobacilles et 
Bifidobactéries)

•Alimentation (régime méditerranéen, fibres, omégas 3)

Reconstruire l’intégrité de la barrière 
intestinale (1,2)

•Diminution de l’inflammation du SNC

•Apports de certains nutriments (glutamine, zinc, acides 
gras, vitamines A et D, fibres) ou compléments 
alimentaires

Milieux propices à la dépression : 
✓ Dysbiose de la flore intestinale
✓ Hyperperméabilité intestinale
✓ Milieu inflammatoire

Comprendre comment cette voie
pourrait-elle être une cible
thérapeutique à prendre en compte ?

Revue de la littérature - PubMed et Google 
Scholar avec mots clés : gut microbiota / gut
inflammation / probiotics / depression

CONCLUSION

Les résultats et les solutions proposées semblent convaincants (probiotiques
notamment).

Aucune recommandation ne vient définir la souche ou combinaison de souches
probiotiques à utiliser, le dosage ou la durée de traitement préconisée, ni leur
place précise dans la prise en charge globale (5) : en monothérapie, en thérapie
adjuvante d’un traitement antidépresseur, en complément d’une
psychothérapie ?
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Le microbiote intestinal est une nouvelle cible d’action innovante à développer
dans la prise en charge de la dépression. Le pharmacien, et notamment le
pharmacien d’officine, sont des experts permettant de conseiller et d’orienter les
patients et professionnels de santé concernant l’utilisation de probiotiques.
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