Les médicaments associés a Ilalcool

peuvent accentuer une sensation de
mal-étre.

« Le traitement qui m’a été prescrit

depuis quelques jours ne marche pas.
Il faut absolument en changer. »

Ou peut-on trouver des informations
fiables sur les médicaments et les
traitements en général ?

Les médicaments sont une partie

importante du traitement. Peuvent-ils
autant tout résoudre ?
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« Il est important de respecter la durée
du traitement ainsi que les doses
prescrites. »

« Je peux adapter mon traitement en
fonction de mon état de santé. »

Y o>

Une consommation importante de tabac
peut avoir une incidence sur mon

traitement.
A,
' 7)
« Un changement dans mon traitement . »%
signifie que ma maladie évolue. » A
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« Jai oublié de prendre mon
médicament ce matin. Pour compenser,
je doublerai la dose de la prochaine
prise. »

« Un ami me demande un médicament ;
je peux lui donner un des miens car
nous avons les mémes symptomes. »

« Maintenant que je suis stabilisé(e) et
que les symptébmes ont disparu, je vais
pouvoir arréter mon traitement. »

-

Ll

« Certains médicaments de mon
ordonnance sont prescrits en « Si
besoin » :

Qu’est-ce que cela signifie ? »
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Un ami vous dit que vous prenez trop de
médicaments : que pouvez-vous lui
répondre ?

La prise de cannabis peut diminuer
I'efficacité du traitement.

« Je me sens mieux, et jai envie Votre médecin vous dit que vous allez
d’arréter mon traitement. » devoir prendre votre traitement
Que risque-t-il de se passer ? pendant un certain temps.
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Certains médicaments doivent étre pris

a distance des repas. D’autres doivent

étre pris pendant le repas.
pris p £ P

Un médicament peut étre prescrit dans
différentes indications (maladies).

(]
(f

Si j’ai besoin d’avoir des informations sur Un ami vous dit que le médicament qui
mon médicament, je dois m’adresser a vous a été prescrit va modifier votre
un professionnel de santé. personnalité. Que pouvez-vous lui

répondre ?
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« Je ne dois pas dire a mon médecin
généraliste les médicaments que m’a
prescrits mon psychiatre. »

« Le médecin m’a prescrit un
médicament : je vais conserver ce
médicament et cette dose tout au long
de mon traitement. »

B

Les médicaments générigues sont aussi

sirs et efficaces que les médicaments
« princeps ».

MEDICAMENT MEDICAMENT
GENERIQUE D'ORIGINE
2,00 o8,
[

LUarrét du traitement peut provoquer
une rechute de la maladie.
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« Si je ne prends pas mon traitement
correctement, mon psychiatre ne sera
pas content. »

La relaxation peut étre une aide pour
gérer les angoisses.

« Un meédicament administré sous
forme de gouttes est plus fort que le
méme meédicament administré sous
forme de comprimés. » )
%1

N
|

J
-

Certains médicaments  nécessitent
plusieurs jours avant d’étre pleinement
efficaces sur les signes cliniques de Ia

maladie.

€ Jeu  Ven Sam D
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« Si le médecin me propose un
médicament sous forme d’injection,
malade. »

« Un médicament administré sous
forme injectable est plus puissant qu’un
médicament administré par voie orale. »

« Les plantes peuvent soigner aussi bien
gue les médicaments et ne présentent
aucun danger. » |

« Je me sens mieux avec mon
traitement. Je vais donc pouvoir l'arréter
tres bientot de moi-méme. »
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« Le traitement retard par injection
permet de ne pas avoir a prendre son
traitement de fond au quotidien. »

« J'ai envie d’arréter mon traitement. Je
n‘en parle a personne. »

« Un traitement par antidépresseur doit
étre pris pendant plusieurs mois. »

s -
___ <

« |l est important de savoir reconnaitre
les bénéfices que mon traitement
m’apporte. »
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« Savoir parler de son traitement avec
son psychiatre va permettre de I'adapter
au mieux. »

« En cas d’interruption du traitement ou
de prises non régulieres, les signes de la
maladie risquent de réapparaitre. »

« Une interruption brutale du
traitement peut conduire a une
hospitalisation. »

Seuls les médicaments somniferes
peuvent étre dangereux pour la
conduite automobile.

2N\

NIVEAU 3
SOYEZ PRUDENT  SOYEZ TRES PRUDENT

Ne pas conduire sans avoir Ne pas conduire sans |'avis d'un
lu la notice professionnel de santé
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« Ce nouveau traitement ne me
convient pas car je ressens trop d’effets
indésirables. Que dois-je faire ? »

« Je ressens des effets indésirables avec
mon traitement. Cela ne sert a rien d’en
parler. »

Certains médicaments peuvent étre
dangereux pour la conduite automobile.

« Certains effets indésirables
disparaissent au bout de quelques jours
de traitement. »
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Quels sont les moyens pour lutter
contre la constipation ?

« Certains médicaments peuvent faire
grossir. »

« Les médicaments ont des effets U ‘i ‘ _ ssente d

14 7 . . ((

bénéfiques mais aussi des effets ff " r_nZ,lc.arrE)(Ien qui presente e_s

indésirables. » e ,et§ indésirables est un mauvais
médicament. »
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Que peut-on faire lorsqu’on ressent des
étourdissements quand on se leve
brusquement par exemple ?

« Je me sens endormi(e) la journée avec
mon traitement . Que puis-je faire ? »

L'équipe soignante surveille votre poids
de facon réguliere : a votre avis
pourquoi ?

« Le meédecin m’a prescrit un
médicament correcteur. Je ne devrai
jamais l'arréter sinon les tremblements
vont réapparaitre. »
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Cela n’apporte rien de
lire la notice d’un
médicament.

La notice du médicament reprend la
liste des effets indésirables. Ces effets
vont systématiquement étre ressentis
lors de la prise du traitement.

Certains médicaments peuvent créer un Certains médicaments peuvent

état de dépendance. entrainer une sensation de bouche

Lesquels par exemple? seche. Que peut-on faire pour vy
remédier ?

© © % ©
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Certains médicaments peuvent
augmenter la sensibilité au soleil
(photosensibilisation).

Certains médicaments peuvent
entrainer une constipation.

Les troubles sexuels peuvent étre un
effet indésirable de certains
médicaments.

Certains effets indésirables peuvent étre
pris en charge spécifiguement.
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« Le somnifere que je prends le soir
n‘est plus efficace. Pour retrouver le
sommeil, jaugmente la posologie. »
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« Un traitement par somnifere peut

rapidement entrainer une
dépendance. »

« |l est nécessaire de dormir au moins
8h chaque nuit pour étre en forme. »

»t-z-z

« Un traitement par somnifere doit étre
pris a vie. »

N
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Quels sont les moyens pour mieux
dormir ?

« La prise de café, d’alcool ou
d’excitants peut perturber le sommeil. »

« Un somnifere doit étre pris au « Le fait de passer du temps devant les
moment du coucher. » écrans est un facteur d’insomnie. »
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« Les perturbations du sommeil peuvent
étre un signe clinique de la maladie. »

« Pratiquer une activité sportive en fin
de journée peut entrainer des
perturbations du sommeil. »

« La prise d’un repas trop copieux le soir
peut perturber I'endormissement ou le
sommeil. »

« Eviter les activités stimulantes le soir
permet mieux dormir. »



http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj6-t780pDiAhUizYUKHbXGAsUQjRx6BAgBEAU&url=http://enseignementsbibliques.over-blog.com/2016/08/vrai-ou-faux.html&psig=AOvVaw3LFPp5gD6d8mB3njAnfqG1&ust=1557566779389576
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjjotbQgfbjAhUYAmMBHSHzArIQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.santementale.fr/actualites/de-la-stimulation-magnetique-transcranienne-en-psychiatrie.html&psig=AOvVaw00poBd7LBjFfNaEV3L6JM2&ust=1565447787089982
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj9qo-ngvbjAhX_BWMBHVZNDx8QjRx6BAgBEAQ&url=https://www.citizenkid.com/sortie/animation-librairie-esprit-bd-a1057294&psig=AOvVaw0N5FK3oP5PbSYSBE1RmAfO&ust=1565447886952904
https://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwih_rDdgvbjAhX66OAKHT0_AJcQjRx6BAgBEAQ&url=https://sportadapte49.fr/5012-2/&psig=AOvVaw0k8xxreMPQZ9-sNLS4XhpY&ust=1565448080880187
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwj6-t780pDiAhUizYUKHbXGAsUQjRx6BAgBEAU&url=http://enseignementsbibliques.over-blog.com/2016/08/vrai-ou-faux.html&psig=AOvVaw3LFPp5gD6d8mB3njAnfqG1&ust=1557566779389576
http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjqy4e1q__jAhWuxoUKHXjHDYAQjRx6BAgBEAQ&url=http%3A%2F%2Fwww.croire-en-soi.com%2Fapplications%2Fconsultation-hypnose-ou-sophrologie-pour-troubles-du-sommeil-clamart&psig=AOvVaw2s4KoPdtYpe2DRLxFFFuBW&ust=1565768247957217

Mment

lcame

—_— o —

CENTRE HOSPITALIER
Gérard MarChant Pharmacie — C.H. Gérard Marchant — Toulouse. CENTRE HOSPITALIER
B o Gerard_ Marchant Pharmacie — C.H. Gérard Marchant — Toulouse.



