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Pourquoi développer 

les entretiens pharmaceutiques ?

1 Ordre national des pharmaciens. Qualité pharmaceutique-Sécuriser le parcours de soins du patient. Cah. 

sept 2019;(15)

2 Géraldine Bensasson. Comportement d’observance et autonomie des patients en psychiatrie, L'Évolution 

Psychiatrique, Volume 78, Issue 1, 2013

3 Les entreprises du médicament. Le 100 questions. 2015; 111.

4 De Pharmacie, Académie Nationale. "Observance des traitements médicamenteux en France." RAPPORT de 

l’Académie nationale de Pharmacie (2015)

• Patient au cœur de sa prise en soins1

•    des connaissances sur le médicament 

   adaptation des prises médicamenteuses  

• 70% → mauvaise observance du traitement psychotrope3,4 

  → échec thérapeutique

  → rechute de la maladie

amélioration 

de l’observance2



Pourquoi le lithium ?

• Traitement de fond

• Marge thérapeutique étroite5

– Suivi biologique spécifique

– Règles hygiéno-diététiques adaptées

– Effets indésirables à surveiller

• Sécurisation de son usage6

Wen J, Sawmiller D, Wheeldon B, Tan J. A Review for Lithium: Pharmacokinetics, Drug Design, and Toxicity. 

CNS Neurol Disord Drug Targets. 2019;18(10):769-778. doi: 10.2174/1871527318666191114095249. PMID: 

31724518.

Zolezzi M, Eltorki YH, Almaamoon M, Fathy M, Omar NE. Outcomes of patient education practices to 

optimize the safe use of lithium: A literature review. Ment Health Clin. 2018;8(1):41-48. Published 2018 Mar 

26.



La mise en place des entretiens 

Initiée par l’équipe de pharmacie clinique de psychiatrie au CHU 

de Lille (thèse Candice Niot) en 2020

Pour qui ? Tous patients hospitalisés traités par lithium

• initiation ou poursuite

• après accord du médecin référent

• après accord du patient

Par qui ?  Equipe de pharmacie clinique formée

» communication

» trame d’entretien & livret lithium



Retour d’expérience

Personnalisation de l’entretien pharmaceutique (EP) ciblé

Hospitalisation
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Medication Adherence

Rating Scale

Connaissance du traitement lithium 

et analyse du risque 

LKT :

lithium knowledge test

EP lithium

(guide entretien & livret)
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Retour d’expérience
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Retour d’expérience
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→ Traduction en français selon la méthode 

de Beaton et collaborateurs 2000

« LKT - IMPACT DE LA MISE EN PLACE D’ENTRETIENS PHARMACEUTIQUES SUR 

L’OBSERVANCE DES PATIENTS TRAITES PAR LITHIUM AU CHU DE LILLE.» 

référence ID 2020_98

Connaissance du traitement lithium 

et analyse du risque 

LKT :

lithium knowledge test
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Retour d’expérience

Points abordés :

- Indication

- Notion de marge thérapeutique étroite / bilan biologique

- Horaire de prise Li et prélèvement : adaptation +++ mode de vie

- Effets indésirables fréquents / rares et graves – conduite à tenir

- Suivi clinico-biologique

- Règles hygiéno-diététiques : consommation eau, sels, alcool/café

- Interactions médicamenteuses / informations aux médicaux

- Signes de surdosage



Quelques chiffres

Les 6 premiers mois de la mise en place (janvier à juin 2020) :

  20 patients soit 57% des patients hospitalisés sous lithium

  15 exclusions : 5 troubles cognitifs, 1 arrêt TTT, 9 sorties

  16 femmes pour 4 hommes, âge moyen 45 ans

  95% troubles bipolaires et 5% troubles schizoaffectifs

  14 initiations et 6 patients traités depuis 4 ans en moyenne

  100% sous Téralithe LP 400 mg

Développement d’activités de pharmacie clinique spécifiques aux patients traités par lithium. Thèse de 

pharmacie, Candice Niot, 2020.

https://pepite.univ-lille.fr/ori-oai-search/notice/view/univ-lille-33023?lightbox=true


Quelques chiffres

Figures utilisées de la présentation de la thèse de Candice Niot. Développement d’activités de pharmacie 

clinique spécifiques aux patients traités par lithium. 2020.

6 patients hospitalisés déjà sous lithium 

Mauvaise observance 
Lithiémie majoritairement 

infrathérapeutique

https://pepite.univ-lille.fr/ori-oai-search/notice/view/univ-lille-33023?lightbox=true
https://pepite.univ-lille.fr/ori-oai-search/notice/view/univ-lille-33023?lightbox=true


Quelques chiffres

Figures utilisées de la présentation de la thèse de Candice Niot. Développement d’activités de pharmacie 

clinique spécifiques aux patients traités par lithium. 2020.

20 patients sous lithium

14 initiations et 6 poursuites de traitement 

Score LKT Score LHS

Objectif : score LKT > 6 Objectif : score LHS ≤ 4

https://pepite.univ-lille.fr/ori-oai-search/notice/view/univ-lille-33023?lightbox=true
https://pepite.univ-lille.fr/ori-oai-search/notice/view/univ-lille-33023?lightbox=true


Quelques chiffres

- Durée moyenne de l’activité pharmaceutique : 133 min / 2h13

- Tous les patients inclus → EP avec livret lithium

- Satisfaction de l’équipe médicale 

 (2 psychiatres, 5 internes, 2 IDE, 1 psychologue)

➢ Entretien pharmaceutique justifié : 90%

➢ Activité à pérenniser : 90%

➢ Livret thérapeutique adapté au patient : 70%

- Satisfaction des usagers présumé 

 demande EP lithium par les patients

Développement d’activités de pharmacie clinique spécifiques aux patients traités par lithium. Thèse de 

pharmacie, Candice Niot, 2020.

https://pepite.univ-lille.fr/ori-oai-search/notice/view/univ-lille-33023?lightbox=true


Actuellement…

✓ Pérennisation de l’activité pharmaceutique

✓ Equipe de pharmacie clinique au sein de l’établissement

✓ Priorisation en fonction des scores de MARS et LKT

Depuis 2020 : 100 EP réalisés

      Attente validation auto-questionnaire LKT français

Utilisation du nouveau livret lithium



Merci !
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