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Carnet lithium

❑  Constat : disparités dans les supports 
utilisés pour les entretiens pharmaceutiques 
ciblés sur le lithium

❑  Exemple d’outils utilisés par le GT :
➢ Carnet OMEDIT Nouvelle-Aquitaine

➢ Carnet CHU Henri Mondor

➢ Carnet CHU Lille

➢ Fiche réseau PIC

❑  Objectif : Créer un carnet harmonisé et 
validé, qui puisse être utilisé au niveau 
national
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Méthodologie (1)

• Recherche de l’ensemble des supports d’information à 

destination des patients sur le lithium
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Titre Type de 
document

Auteurs Date

Carnet de suivi lithium Carnet Dr Philippe EISINGER 2013

Carnet de suivi lithium Carnet CH Bel-Air

Le Lithium et Vous Carnet CH Esquirol Limoges et OMEDIT NAG 2017

Le Lithium – Livret médicament Carnet Pharmacie CHU Lille (2) 2019

Tout savoir sur le lithium Carnet Hôpital A. Chenevier APHP – Centre 
Expert Fondation FondaMental (1)

2020

Fiche Lithium Fiche Réseau PIC 2022
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Méthodologie (2)

❑  Type de support : compte-tenu de 

➔ Choix du format carnet nous a semblé le plus adapté

❑ Synthèse des informations contenues dans l’ensemble des 
outils retrouvés
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La quantité 
d’informations 

Souhait de 
conserver les 

tableaux de suivi 

Souhait 
d’intégrer des 

schémas

Personnalisation 
par le patient



Méthodologie (3)
❑  Choix des relecteurs

➢ Pluridisciplinarité : pharmaciens hospitalier et d’officine, 
psychiatres, biologistes, neuropsychologue, pair-aidants

➢ National : ensemble des régions représentées

➢ Expertise : CREPP, Centre Experts, Fondation 
FondaMental, UNAFAM

❑  Mise en page
➢ Sollicitation des services communication des CH / CHU

➢ Certains demandaient de faire figurer leur logo : non retenu 
car carnet à vocation nationale

➢ Choix du service communication du CH Charles Perrens

❑ Mise à disposition du carnet
➢ Diffusion du carnet sous format PDF

➢ Mise en ligne sur le site du réseau PIC Carnet_Lithium.pdf 
(reseau-pic.info) et de la SFPC sur la page du GT 
Psychiatrie GT - Psychiatrie – SFPC

➢ Impression en local par chaque centre en fonction de leur 
besoin
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https://reseau-pic.info/medicaments/pdf_2023/Carnet_Lithium.pdf
https://reseau-pic.info/medicaments/pdf_2023/Carnet_Lithium.pdf
https://sfpc.eu/psychiatrie/


Points de discussion

❑ Effets indésirables : les plus fréquents et/ou graves

❑ Conduite à tenir en cas d’oubli d’une prise 
– Pas de recommandations du laboratoire 

– Délai de 2h pour forme LI pour harmonisation avec informations 
des fiches réseau PIC

❑ Lithiémie cible : choix de ne pas mettre l’intervalle
– Evolution des recommandations, variations en fonction de l’âge 

et des indications (3,4)

– Souhait de personnalisation du carnet

❑ Règles hygiéno-diététiques (alimentation, sommeil) 
– Retirées pour ne pas surcharger le carnet

– Peuvent être mentionnées à l’oral où lors d’un entretien/atelier 
spécifique

❑ Positionnement du carnet en tant qu’outil
– Ajout de la phrase : « Ce carnet est destiné aux patients traités 

par lithium et sera remis lors d’un entretien avec un professionnel 
de santé (pharmacien, psychiatre, infirmier) ou dans le cadre d’un 
programme d’éducation thérapeutique. »
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Utilisation en pratique

➢ Aider le patient à compléter les informations (coordonnées, 
premiers résultats de biologie, lithiémie)

➢ Après confirmation par le psychiatre, indiquer / faire noter au 
patient sa lithiémie cible

➢ Points d’attention : signes de surdosage, situations à risque 
de surdosage, effets indésirables et surveillance
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• Instauration d’un traitement par 
lithium 

• Patient déjà traité et demandeur 
d’informations complémentaires

• Patient ciblé lors d’une conciliation 
médicamenteuse d’entrée / bilan de 
médication

Lors d’un atelier d’ETP 
de groupe

Lors d’un entretien 
pharmaceutique ciblé
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Pour aller plus loin
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• Une application smartphone?

• Dupliquer pour d’autres psychotropes 

(clozapine…)
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