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CONTEXTE

BAMBINA ELODIE Marseille
Création du groupe de travail Réseau BOURRIER-PALMA CECILE Avignon
PIC & SFPC en 2019 CHAUTANT FIONA Pau
CUVELIER ELODIE Lille
Groupe coordonné par : GAUTHIER NOEMIE Saint-Cyr-au-Mont-d'0r
Anne-Laure Debruyne, CH Charles Perrens, GARRIGUET PATRICK Villejuif
Bordeaux GERVAIS LAKSHMI Agen
Claire Pollet, EPSM Lille Métropole Armentiéres GRIMAUD FABIEN Avignon
et EPSM des Flandres Bailleul JEZEQUEL JOCELYN Saint-Cyr-au-Mont-d'Or
. . .. . JULLIEN ADELINE Toulouse
Une vingtaine de réunions depuis 2019 TGl T Villiui
« Turn over » de membres avec de LIOU-SCHISCHMANOFF AMELIE Paris
. membr n 2023 ROBERGE CHRISTOPHE CAEN
ouvedux membres € SATGER STEPHANIE Loriol du Comtat
Animations d’ateliers aux Congrés SFPC UL GUILLAUME Thuir CEDEX
Marseille 2020 et Strasbourg 2022 TAILLEFER DE LAPORTALIERE TANGUY Toulouse
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PSYCH'ACTUS

e Animateur

* Guillaume Sujol

mm Objectif

* Rédiger et publier une newsletter d’actualités sur la psychiatrie

=y Etat des lieux

* 7 psych’actus publiés et mis en ligne sur les sites Réseau PIC et SFPC
* Actualités médicaments (2)
* Présentation des sites Internet et outils destinés aux professionnels
* Eskétamine
* Buvidal
* Cannabidiol

* Protoxyde d'azote

Psych’actus n® 6 — Mars 2023

Hous CORSAOrons c& numseno du Prych'actus au canmabidiol.

Un peu de pharmacologie

Les phytoc biroides =t les inoick deqﬂéﬂcnntdsmh\'ﬁ\wﬁ.'ﬁum:ﬁlﬁ:rd'm po'l'rt
de vue pharmacologique pour misux Fr':c'ﬂ:r les effets de chacum =t beurs eventueles interactions chez
FHommie, & fortiori dars un comberts de large ditfusion.

Le cannabidiol |EBIJ] est Fun des prh:i:uu:l phllrtnc,urlmhinu'lus pl\'uenl: dans Comnabis sohvo, svwec |2

tetrahydrocannabinal [THC).

Il présente des effets prychotropes par son sction sur de NOMOreux recentewrs (o, tablesy O-dessous). || est
um rliprusu.l' muErE ou 5||u'tér|1= nerveux central. Du fait de ses effets inhiditeurs sur differents cytochromes
hépmiquu. J=s interactions du CBD aves des madicameants peuvent induire gas sfets indesirasiss praves.
Le potentiel sddictogene cu CBD rest pas suffissmment Svalu pour pouvoir Scarter tout risqus, notamment
de potentialization d'sddiction & crautres substances.

Effets ou CBD | Actions R&férances

ur:

Rinq:rt:ur: CBL I:u'upm'u G=c gonmess in witto, ©sst oun modulsteur Chung Hat ol 2048

&t CEZ sllosterique ragstif sur les récepteurs C31 et serait sussi | Fugecs & ol 20IE

oniste inverse des réceptewrs (B2 impligués dans b | S¥eman 2016 Fummoy ot
reponse inflammatsine. Poureg crune tres fsicle affinits aL, 208 m 2018
pour ie rEcq:l::ur CB1 [CE1 Ki [nm] = 4330}, ce n'est pas un Partwod, ANE ; Loprakia

L. . atal, 2015 Nevarro et al,
sCANRADisMimEtque & A Firverse gu THC, b= CED dimimus

2048 Hzguma!ul. JHE

P'activation du récepteur CBL.
Ril:q:t:ur: Agoniste du réneptzll n'u\ntnfirerﬁ;iquz 3 HTLA, ce qui | ¥ong ket al, 2040
IHTLA expliquersit des propristes anxiolytiques, | Somes Alfetal, 2044
thymorégulstrices et sur bes douleurs neuropathiques D Almaido af ol 2000
Cansux Tranzient | Asoriste sur ez réceptewrs TRPVL L= CED aursit des | DeAkmaids of oi, 2000
receptor riste "" iques stanti pires |l activersit | Petrosine at ol, 2048
Fatential £galement crautres canau TRPY. Fluliar Catal, 2015

Wanilkoid [TRVP]
CBD et FRARY .Aann':.'be des r&::p‘beur: FPARY. L'activation de c= | Do Avmeds gt ol 2030
réceptesr par le CBD Wi confErersit Ezslement des
prooristes ant-inflammatoires

RECesteurs GABA | Modulmteur allcsterique positif — résuction de s sevarite | Cfal s al, 2020
[acide  mmmma- | etdeia durée des crises dans un large Eventail oe modeies
amincoutyrique] | predlinigues d'epilepsie

RECETtEUrT Aporiste  partiel ool des  propristas  thecrigues | DeAkmaios ot ol 200
gopaminergiques | antipsychatigues
o2

REcesteurs o | Activateur ces recepteurs de Faderasiee A1 o= qui I

Padenosi confererait des progristas antiaryt |
REcegteurs Moduimteur allostErigues ramatif du réce ptewr MOR d"ol un
ooigides rile eventuel dans les sddickions ot le syndrome de sevrase

Cangux ioniques | Inhibitewr des canaux sodiques =t miciques entrainant un
effet modulsteur sur le potemtiel Eled:'iql.le de B
memarane
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lCARNET LITHIUM

En ligne sur les sites de la

SFPC et

du Réseau PIC

* Elodie Cuvelier et Mathilde Le Maout

.

* Créer un carnet harmonisé et validé, qui puisse étre utilisé au
niveau national

mmm Méthodologie

* Recherche de I'ensemble des supports d’information &
destination des patients sur le lithium

* Pluridisciplinarité des relecteurs : pharmaciens hospitaliers
et d’officine, psychiatres, biologistes, neuropsychologues,
pairs aidants

* Relecture nationale : ensemble des régions représentées

* Expertise : Centre Experts, CREPP, Fondation FondaMental,
UNAFAM

* Mise en page : service communication du CH Charles Perrens
* Publication juillet 2023

G d
SERG 3t B\ @uswe.

Trouver son équilibre
avec le LITHIUM




DISPENSATION DES ANTIDEPRESSEURS A LOFFICINE

— k
I'“ih--" e

Un Eplcods Déprecclf Caractérics (EDC) modind § céwsrs nicessiie un tralisment antdapresseur ) ©
2 En phace algle |4 3 & semaines ), = raBament wise 8 cbissir une rémiccion complete
< En oac ds rémicciosn partiedis, | 2ot recoemands daugmenber |3 posciogie su de changer e frafemant antdépressear
% [En oac de mMmiccion compiéts, i= patent entre dans une phace & gonsolidation (5 & 12 mois) avec poursdis du takement

I 4
2 En as de recidive TEDC., |a phace de mainblen (sur psieurs années) vise 4 Sviler i3 sursenue 0'un nouvel Spisode
(( )) 1 Locantidsprscesurt ont sgalement d'autrec Indloethons. |douleurs reuopefe o, Tt armies, Yool obsesonien ookt |
1 Quel est 'antidépresseur prescrit ?

ISRS imnokews Ssiecrs de 5 Recapure de & Saroionne)
et IRSMA jnninfews e iz Recapture ge i Setonine et ge ia Nomananaine)

TAT ALOPRLAM [Sarcvastt) Lu:ﬂ:l'd] o  Effeta 7 Trouvie: migesss wansasres
o |EECITALOPRAM (Sapierty | = 220m00 | G Indésirables 7 Troubies seneeis,
. i |FLUNOEAMINE | i sttt 1004 300mgd | € % H e
& [FUUOXETINE (Frosacty EEe B wponzin
Anlq'l'eu rs PARDKETINE |Dorcau®) maemg o : ':_“A'"m‘u'::'“mm
SERTRALINE 2oty 50 & 200mgd | o+ - rexigine
% DULORETINE | Crmbata®] EE T PARONETINE — Anbchciinemgique
o |MILHACIPRAHN (iosi) 5 4 1oomgn | o+ v ESCITALOPRABICITALOFRAM
& [WENLEF AXINE (Emasoty 375 a3msmgd [ —= ABongermeni de I'nfznvalle GT
PY A d I M J I I M Précautions d'amplal ; @ Contre-dndication avec:
e Ine U Ien T Azzociafion aver AINE [AnbHnfamatoines non steroidens) et Ma L al -
AVE [anthEaine K = que de calgnament ""M"""'"“ “'E'""mt!
T IZRS =t IRSNA sont tous mitabolsis par les oytoohromas. P45 .
it o e & wérifier o FLUOMDEIMOLOKES, MACHOLIDES, =TC.)

Antagonistes a2-adrénergiques

Effsty 7 Orewipéne efprise e poids
. . MIENSERINE vy | s somat €] ! jnoseiranies T et zssme
Iec‘l’l S MIRTAZAPINE () | iza4Emg] | L | T Troubies agesirs

¥ Hypolension orihostaligus

Tricycliques amipramiigues)
. . [ AMITRIPTYLINE ey | azebmgd L] 0 E - anfichod -
* Proposer un outil de comptoir e

tachycardis, rétention urinalre,
TRIMIPRAMIMNE | zurmenith) 75 & 150mg] remblkmant des exirdmibis, confesion

pratique pour les officinaux Y —— n

T Andsosdantc cardiovacoulalrse [Infanchus du myocands récent Hypodension othostabique | Troubles sexuels

FesuMisance comnarenne) Insomnie/agitation Frise de polds

* Publication sur SFPC et Réseau PIC o ez =

Autres antidépresseurs

* Diffusion prévue via URPS et CPTS e [ i (] oo e s

; 1ZEa Hypanatemie, lxiche hepatigue, sympIomEs extrapyramt-
WA Skl gy | s, FEque de pharmaccdspendance
[ VORTIOAETINE (Grevairs Tazmg] | or Balsse Oe [3ppeit, hyponaterie, alongement du &1

TOUT antidéprassaur + mnld-ul gmmlfmmu muum
= Rlaque de a:m-:lmma sérotoninargique (miss sn jau du proncetic vital)

Eignes dalerie — confusion, nervosibs, févee, Agidid musculaire, sudadon

Leceupe ©  F = priviégier i3 prise le matin [ = privitgier la prise I o
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TRAVAIL DE RELECTURE EN COURS

Animateurs

* Thése de Jodie Kakanakou sur « Hormonothérapie de transition de genre : proposition de fiches
d’aide a la prescription et a I'analyse pharmaceutique — Focus sur les risques d’interactions
pharmacocinétiques en association avec les antidépresseurs et les anxiolytiques »

Objectif

* Relecture des fiches par les membres du GT

Méthodologie

* Relecture en deux volets : Par un pharmaco pur et par des psychiatres experts — saisie officielle &
prévoir

* Grille de lecture proposée par Jodie.

* Une fois la relecture réalisée : saisie conjointe (via les présidents SFPC et réseau PIC) de la HAS qui

travaille cette thématique.

RESEAUPIC SFPC
36 pharmacs ciniue Ko
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RENOUVELLEMENT ET ADAPTATION DES
PRESCRIPTIONS PAR LES PHARMACIENS

= Animateurs

* Anne-Laure Debruyne

s Obijectif

* Réfléchir a ce que le GT peut apporter a la démarche

mms Méthodologie

* Présentation au GT du diaporama réalisé par AL Debruyne a 'OMEDIT, au niveau
du GHT et au président de CME du CH Charles Perrens.

* Réflexion en GT pour proposer un cadre en santé mentale

0 RESEAUPIC SFPC
36 pharmacs ciniue Ko
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AUTRES SUJETS EN REFLEXION

Réflexion avec GT

IPA et validations de leurs Pédiatrie de la SFPC de

I'intérét d’un travail
protocoles

commun pour développer
I'axe pédopsychiatrie

m RESEAUPIC SEPC
psychiatrie-information:.communication Société francaise 8
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TRAVAUX EN COLLABORATION AVEC ...

AL DEBRUYNE

* relecture de la fiche technique n°1 sur la pharmacie clinique dans le cadre de la publication «
Le nouvel ambulatoire en santé mentale »

* Participation & une table ronde dans le cadre d’'une webconférence « Psychiatrie et Santé
Mentale » - 14 Octobre 2021

* Participation a I'élaboration d’un autodiagnostic pour évaluer I'activité de conciliation du
traitement médicamenteux

* Participation a I'élaboration d’un autodiagnostic pour évaluer les activités de pharmacie clinique
(publication Mars 2023)

* Participation a un GT «Psychiatrie et circuits des produits de santé » - début novembre 2022

Le nouvel
ambulatoire
en sante mentale

Pour une vie debout !

e Commission Nationale de Psychiatrie

* Participation a la Sous Commission «Psychotropes et autres traitements biologiques) créée le 18
Janvier 2021 et présidée par le Pr. Lejoyeux

"
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LISTE DES MEDICAMENTS ESSENTIELS EN PSYCHIATRIE

Mandatés

* Mathilde Le Maout et Guillaume Sujol

Sollicitation

* Hervé Javelot
* Personnes missionnant : Pr Albaladejo SFAR (pilote national) - Dr Frangois Bruneaux DGOS — M. Davy Beauger OMé&DIT/ARS PACA Corse
(ARS/Omédit fléchée sur ce travail) et Pr. Stéphane HONORE ex président de la SFPC

Objectif

* Etablir une liste de médicaments essentiels en Psychiatrie dans la perspective du plan du Président de la République pour la relocalisation des
médicaments en France.

Méthodologie

* Cotation pour chaque médicament en fréquence d'utilisation et en gravité qu'aurait une rupture avec médicament essentiel si F x G => 12 ou si
G=4

* Défavorable pour peu de molécules : valdoxan, tianeptine, stresam, neuleptil, quelques BZD vu la diversité, vortioxétine, carbamazépine,
citalopram, sultopride

* au-deld des psychotropes, inclusion de médicaments nécessaires dans les stratégies médicamenteuses (correcteurs d'El ou molécules non psy &
usage psy hors AMM) : sulfarlem, ipratropium, laxatifs, acétylcystéine, clonidine, prazosine, propranolol, étomidate (ECT), suxaméthonium (ECT),
scopolamine, sildénafil et tadalafil, midodrine

* Hervé Javelot souhaiterait poursuivre le travail en élargissant le panel d'experts et affiner cette liste au moyen d'une méthode Delphi.

"
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PROJETS EN ATTENTE

des activités de pharmacie

Bilan de la cartographie
n clinique (P. Garriguet)

Travail autour des IP

(B. Langrée) W %/r )

s
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CONCLUSION

Dynamisme du groupe et
intégration de nouveaux
membres

Bonne représentation
nationale

s
0 RESEAUPIC
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