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CONTEXTE

Création du groupe de travail Réseau 
PIC & SFPC en 2019

Groupe coordonné par :

 Anne-Laure Debruyne, CH Charles Perrens, 
Bordeaux 

 Claire Pollet, EPSM Lille Métropole Armentières 
et EPSM des Flandres Bailleul

Une vingtaine de réunions depuis 2019

« Turn over » de membres avec de 
nouveaux membres en 2023

Animations d’ateliers aux Congrès SFPC 
Marseille 2020 et Strasbourg 2022
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BAMBINA ELODIE Marseille

BOURRIER-PALMA CECILE Avignon

CHAUTANT FIONA Pau

CUVELIER ELODIE Lille

GAUTHIER NOEMIE Saint-Cyr-au-Mont-d'Or

GARRIGUET PATRICK Villejuif

GERVAIS LAKSHMI Agen

GRIMAUD FABIEN Avignon

JEZEQUEL JOCELYN Saint-Cyr-au-Mont-d'Or

JULLIEN ADELINE Toulouse

LE MAOUT MATHILDE Villejuif

LIOU-SCHISCHMANOFF AMELIE Paris

ROBERGE CHRISTOPHE CAEN

SATGER STEPHANIE Loriol du Comtat

SUJOL GUILLAUME Thuir CEDEX

TAILLEFER DE LAPORTALIERE TANGUY Toulouse



PSYCH’ACTUS

• Guillaume Sujol 

Animateur

• Rédiger et publier une newsletter d’actualités sur la psychiatrie

Objectif

• 7 psych’actus publiés et mis en ligne sur les sites Réseau PIC et SFPC

• Actualités médicaments (2)

• Présentation des sites Internet et outils destinés aux professionnels

• Eskétamine

• Buvidal 

• Cannabidiol 

• Protoxyde d'azote

Etat des lieux
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CARNET LITHIUM

• Elodie Cuvelier et Mathilde Le Maout

Coordination 

• Créer un carnet harmonisé et validé, qui puisse être utilisé au 
niveau national

Objectif

• Recherche de l’ensemble des supports d’information à 
destination des patients sur le lithium

• Pluridisciplinarité des relecteurs : pharmaciens hospitaliers 
et d’officine, psychiatres, biologistes, neuropsychologues, 
pairs aidants

• Relecture nationale : ensemble des régions représentées

• Expertise : Centre Experts, CREPP, Fondation FondaMental, 
UNAFAM

• Mise en page : service communication du CH Charles Perrens

• Publication juillet 2023

Méthodologie 
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FICHES « RÉFLEXE » EN OFFICINE

• Adeline Jullien

Animateurs

• Proposer un outil de comptoir 
pratique pour les officinaux

• Publication sur SFPC et Réseau PIC

• Diffusion prévue via URPS et CPTS

Objectifs
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TRAVAIL DE RELECTURE EN COURS

• Thèse de Jodie Kakanakou sur « Hormonothérapie de transition de genre : proposition de fiches 
d’aide à la prescription et à l’analyse pharmaceutique – Focus sur les risques d’interactions 
pharmacocinétiques en association avec les antidépresseurs et les anxiolytiques »

Animateurs

• Relecture des fiches par les membres du GT

Objectif

• Relecture en deux volets : Par un pharmaco pur et par des psychiatres experts – saisie officielle à 
prévoir

• Grille de lecture proposée par Jodie. 

• Une fois la relecture réalisée : saisie conjointe (via les présidents SFPC et réseau PIC) de la HAS qui 
travaille cette thématique. 

Méthodologie
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RENOUVELLEMENT ET ADAPTATION DES 
PRESCRIPTIONS PAR LES PHARMACIENS

• Anne-Laure Debruyne

Animateurs

• Réfléchir à ce que le GT peut apporter à la démarche

Objectif

• Présentation au GT du diaporama réalisé par AL Debruyne à l’OMEDIT, au niveau 
du GHT et au président de CME du CH Charles Perrens.

• Réflexion en GT pour proposer un cadre en santé mentale

Méthodologie
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AUTRES SUJETS EN RÉFLEXION
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IPA et validations de leurs 
protocoles 

Réflexion avec GT 
Pédiatrie de la SFPC de 

l’intérêt d’un travail 
commun pour développer 

l’axe pédopsychiatrie



TRAVAUX EN COLLABORATION AVEC …
AL DEBRUYNE

• relecture de la fiche technique n°1 sur la pharmacie clinique dans le cadre de la publication « 
Le nouvel ambulatoire en santé mentale »

• Participation à une table ronde dans le cadre d’une webconférence « Psychiatrie et Santé 
Mentale » - 14 Octobre 2021

• Participation à l’élaboration d’un autodiagnostic pour évaluer l’activité de conciliation du 
traitement médicamenteux

• Participation à l’élaboration d’un autodiagnostic pour évaluer les activités de pharmacie clinique 
(publication Mars 2023)

• Participation à un GT «Psychiatrie et circuits des produits de santé » - début novembre 2022

ANAP

• Participation à la Sous Commission «Psychotropes et autres traitements biologiques» créée le 18 
Janvier 2021 et présidée par le Pr. Lejoyeux

Commission Nationale de Psychiatrie
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LISTE DES MÉDICAMENTS ESSENTIELS EN PSYCHIATRIE

• Mathilde Le Maout et Guillaume Sujol

Mandatés

• Hervé Javelot

• Personnes missionnant : Pr Albaladejo SFAR (pilote national) - Dr François Bruneaux DGOS – M. Davy Beauger OMéDIT/ARS PACA Corse 
(ARS/Omédit fléchée sur ce travail) et Pr. Stéphane HONORE ex président de la SFPC

Sollicitation

• Etablir une liste de médicaments essentiels en Psychiatrie dans la perspective du plan du Président de la République pour la relocalisation des 
médicaments en France.

Objectif

• Cotation pour chaque médicament en fréquence d'utilisation et en gravité qu'aurait une rupture avec médicament essentiel si F x G => 12 ou si 
G = 4

• Défavorable pour peu de molécules : valdoxan, tianeptine, stresam, neuleptil, quelques BZD vu la diversité, vortioxétine, carbamazépine, 
citalopram, sultopride

• au-delà des psychotropes, inclusion de médicaments nécessaires dans les stratégies médicamenteuses (correcteurs d'EI ou molécules non psy à 
usage psy hors AMM) : sulfarlem, ipratropium, laxatifs, acétylcystéine, clonidine, prazosine, propranolol, étomidate (ECT), suxaméthonium (ECT), 
scopolamine, sildénafil et tadalafil, midodrine

• Hervé Javelot souhaiterait poursuivre le travail en élargissant le panel d'experts et affiner cette liste au moyen d'une méthode Delphi.

Méthodologie
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PROJETS EN ATTENTE

Bilan de la cartographie 
des activités de pharmacie 

clinique (P. Garriguet)

Travail autour des IP 

(B. Langrée)
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CONCLUSION

Dynamisme du groupe et 
intégration de nouveaux 
membres

Bonne représentation 
nationale
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