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Introduction

Contexte (1)

Médicaments de l’HTG 

 Dysphorie de genre 

 Transition de genre médico-chirurgicale 

 Hors AMM

 Encadrement médicolégal : rapports et recommandations 
de pratiques cliniques (RPC)

➢ Manque d’outils facilitant la prescription et la 
dispensation

➢ Méconnaissance du parcours de transition médico-
chirurgicale (Enquêtes H. Isselin (2018) et L. Tecquert (2021))

Transgenre / Cisgenre

©BillionPhotos.com
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Introduction

Contexte (2)
 Surreprésentation de troubles anxieux et dépressifs 

dans la population Trans

 Étude prospective de Bränström et al. (2019) sur 
population totale suédoise

 Diagnostic de genre non conforme n = 2 679 ; pop cisgenre n = 9 744 645 

 Troubles de l’humeur et de l’anxiété x6

 Prescription d’antidépresseurs x3

 Pourcentage d’hospitalisations après une tentative de suicide x6

 Recommandations HAS (2007 et 2017) : 
psychothérapie et soins non médicaux, 
antidépresseurs (AD), anxiolytiques (ANX) 

➢ Associations médicamenteuses HTG / AD / ANX à 
risque d’interactions pharmacocinétiques (PK)

Crédit image 
: melitas/Shutterstock.com
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Introduction

Objectif

Proposer des fiches d’aide à la prescription et à l’analyse 
pharmaceutique des médicaments de l’HTG, permettant entre 
autres, d’identifier les risques d’interactions pharmacocinétiques 
en cas d’associations avec les AD et les ANX.
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Revue bibliographique

Féminisation

Utilisation des médicaments de 
l’HTG

MTF (Féminisation)

1) Diminuer les taux 
plasmatiques d’hormones 
masculines et de leurs effets

Anti androgènes stéroïdiens : cyprotérone, 
spironolactone
Anti androgène non stéroïdien : finastéride
Agonistes de la GnRH : triptoréline, 
leuproréline, goséréline

2) Substituer par des hormones 
exogènes

Œstradiol

Male to Female (MtF) (Homme vers 
Femme) = Femme Trans



Journées du Réseau PIC – Angers – septembre 2023

Revue bibliographique

Masculinisation

Utilisation des médicaments de 
l’HTG

FTM (Masculinisation)

1) Diminuer les taux 
plasmatiques d’hormones 
féminines et leurs effets

Testostérone 
Ou Agonistes de la GnRH : triptoréline, 
leuproréline, goséréline

2) Substituer par des hormones 
exogènes

Testostérone

Female to Male (FtM) (Femme vers 
Homme) = Homme Trans
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Revue bibliographique

Blocage pubertaire

Utilisation des médicaments de 
l’HTG

Adolescents ayant atteint le stade 2 de Tanner 
(Blocage du développement pubertaire)

1) Diminuer les taux 
plasmatiques d’hormones 
endogènes et leurs effets

Agonistes de la GnRH : triptoréline, 
leuproréline, goséréline

2) Substituer par des hormones 
exogènes (≥ 16 ans)

Œstradiol
Ou Testostérone

*Stades du développement pubertaire de Tanner cotés de 1 (stade prépubère) à 5 (stade adulte)
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Matériel et Méthodes (1)

 Travail descriptif → fiches d’information sur le médicament à destination des 
professionnels de santé en ville et à l’hôpital 

 Etapes : 

 Choix des molécules : HTG, AD et ANX

 Composition des fiches : éléments constitutifs et structurels (SFPC, SFPO, 
OMEDIT)

 Sources de données : RCP, RPC, référentiels validés 

 Recueil sous formes de fichiers Excel® et de tableaux

 Analyse, traitement (homogénéisation, format reproductible)

 Synthèse sous forme de « fiches médicaments »
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Matériel et Méthodes (2)
 Eléments généraux 

Paramètre étudié Source de données

Principe actif, noms commerciaux 

Classe pharmacologique
RCP (1) de plusieurs spécialités pour chaque molécule 

Mécanisme d’action dans l’AMM qui s’applique à l’HTG
RCP (1), Rapport « Transsexualisme » de la HAS 2009, RPC (2) : 
HEMBREE 2017, SOC 7, SOC 8, RCPSY 2013

Indication(s) dans l’HTG Rapport « Transsexualisme » de la HAS 2009, RPC (2)

Posologie chez l’adulte sain, voie d’administration Rapport « Transsexualisme » de la HAS 2009, RPC (2)

Adaptation posologique chez l’insuffisant hépatique
RCP (1), Drugbank® (3) et Livertox® (4), Analyse d’interaction avec 
Thériaque® chez l’insuffisant hépatique (5) 

Adaptation posologique chez l’insuffisant rénal RCP (1), Drugbank® (3), GPR® (6) 

Posologie chez l’adolescent RCP (1), RPC (2), Littérature : Muriel D. (2022) (45)

Suivi thérapeutique chez l’adulte HAS 2009, RPC (2)

Suivi thérapeutique chez l’adolescent RPC (2)

Risques : effets indésirables, toxicités remarquables RCP, RPC, Drugbank®, littérature

Conditions de prescription et/ou de dispensation en 
2022

RCP, Information de sécurité de l’ANSM
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Matériel et Méthodes (3)

 Eléments pharmacocinétiques 

Paramètre étudié Source de données

Absorption RCP (1), Drugbank® (3)

Distribution RCP (1), Drugbank® (3)

Métabolisme RCP (1), Drugbank® (3)

Élimination RCP (1), Drugbank® (3)

Voies de métabolisation et d’élimination des 
psychotropes et des médicaments de l’HTG par les 

CYP1A2, CYP2B6, CYP2C8, CYP2C9, CYP2C19, 
CYP2D6 et CYP3A4/5 et la P-gp

RCP (1), Drugbank® (3), carte des cytochromes des HUG (8), 
DDI Predictor® (7) Littérature : Quaranta S. (2016) (30), 
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Résultats (1)

 Tableau des voies pharmacocinétiques 

 47 molécules (25 AD, 14 ANX et 8 médicaments de l’HTG)

 8 Fiches d’aide à la prescription et à l’analyse pharmaceutique

 Triptoréline

 Leuproréline

 Goséréline

 Cyprotérone

 Spironolactone

 Finastéride

 Œstradiol 

 Testostérone
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Discussion

 Méthodologie : 

 Fiches → multiplicité des sources, présentation synthétique, aide à la prescription et 
à la dispensation, bon usage des médicaments 

 Manque d’études cliniques robustes et à long terme sur la population Trans 

 Pas d’analyse des risques d’interaction pharmacodynamiques

 Médicaments : 

 Agonistes de la GnRH → utilisés dans toutes les sous-population, plutôt bien tolérés

 Testostérone → l’acné et la polyglobulie sont très fréquents

 Cyprotérone → risque méningiome, utilisation à dose plus faible 

 Interactions PK → Inhibiteurs CYP3A4/5, CYP2C9 et CYP2C19 

 ISRS, BZD

 Données PK : in vivo et in vitro → Extrapolation difficile mais information utile en 
cas suspicion d’inefficacité ou d’effets indésirables
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Conclusion et 

perspectives

 Mise à disposition de fiches d’aides à la prescription et à la dispensation à 
destination des professionnels de santé  

 Utilisation hors AMM

 Méconnaissance de la prise en charge

 Informations sur les risques d’interaction entre HTG et psychotropes

 Projet de validation par des pairs experts avant une plus large diffusion
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Merci pour votre attention
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