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CONFLITS D’INTÉRÊTS 

• AUCUNS 

• REMERCIEMENTS:

oRÉSEAU PIC : MERCI EMMANUEL2

oCHS CESAME : BEATRICE ET SOPHIE

oCHU ANGERS : BÉNEDICTE G <3 4 EVER 

oCHP : CAROLE, FIONA ET FLORENCE

oMes équipes (SIPAD ,CSAPA , UPAO, HDJA, HJ, SAAU ) pour ce travail du quotidien 
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AGITATION
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Le DSM 5 définit l’agitation comme une « activité motrice excessive 

associée à un état de tension intérieure ». 

Cette situation représenterait 10 à 15 % des consultations aux 

urgences.

Les personnes agitées risquent de devenir agressives et violentes et de 

causer du tort à elles-mêmes, aux autres et aux biens 



AGITATION

• CLINIQUE DU QUOTIDIEN EN PSYCHIATRIE

• ÉTIOLOGIE : PSYCHIATRIQUE VS SOMATIQUE 

• SÉVÉRITÉ

• DANGEROSITÉ                           CONDUITE À TENIR

• INDICATION À SSC ? Aspects médico-légaux au premier plan 
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AGITATION

• DSM-V CIM-10 R451 F 43.x codage 

• Agitation âge, somatique, toxique

• SFMU - CNUP - OMEDIT NA

• Recommandation ECN

• REVUES 

• THÈSE 

• VIDAL
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AGITATION INCOERCIBLE 
NE PAS OUBLIER LES PSYCHOTROPES

• Les sevrages: 

▪Alcool

▪Nicotine

▪Opioides 

▪ BZD, Ketamine 

▪ 3-MMC, GBL, GHB, cathinones, 

• Les intoxications: THE SAME
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Diminution de 50% 

de 

l’INTENSITÉ et de la DURÉE

de l’AGITATION 

Juste avec un patch :)



AGITATION INCOERCIBLE 
NE PAS OUBLIER LES PSYCHOTROPES
ET LEUR PRISE EN CHARGE 
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• On pense au BZD + vitaminothérapie 

• Pas forcément à l’efficacité des TSN

• Des Traitements antagonistes des opiacées 

• Ni de la N-Acétyl-cystéine

➢ Rien n’agite plus qu’un sevrage, une intoxication ou un 

craving massif

➢ Notamment comorbide d’un trouble psychiatrique aigu



AGITATION INCOERCIBLE 

Pas de consensus ni de définition

 « agitation qui nécessite soins intensifs après échecs des alternatives disponibles »

✓Contention : 

➢ Bénéfice/Risque : quid du traumatisme (usager, soignants) VICARIANT

✓ Isolement: 

➢ Restriction de libertés 

➢ Risque majoré de mortalité en EPSM

➢ Alliance thérapeutique ?

➢ Directives anticipées ? Plan de soin conjoint ? 
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AGITATION INCOERCIBLE 

• « INCOERCIBLE »

• = IMMINENCE CONTENTION MÉCANIQUE ET RESTRICTION DE LIBERTÉS 

• = SSC 

28/09/2023
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➢ Evaluation objective:

✓ Échelles psychométriques (BARS, CMAI, RASS )

✓ Echelle numérique analogique CGI

✓ Évaluation à T0, T+60 et T+120

Beta project 
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Beta project 

➢ Evaluation objective:

✓ Échelles psychométriques (BARS, 

CMAI, RASS )

✓ Echelle numérique analogique CGI

✓ Évaluation à T0, T+60 et T+120
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AGITATION 
INCOERCIBLE 

➢Evaluation objective:

✓Exemple de la BARS:

  Behavorial Activity 

Rating Scale 



EXEMPLE U.S. : BETA PROJECT 2012, 2019, 2021

TRAVAIL CONSENSUEL COLLÉGIAL APA/ FDA/ AAEP
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EXEMPLE SUISSE 
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OMEDIT NOUVELLE AQUITAINE: JANVIER 2023 
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NÉCESSAIRE GUIDE LINES EN PSYCHIATRIE

• ABSENCE de CONSENSUS RÉCENT « 2002 »

• Date des mêmes périodes pour le suicide (2004) et la maltraitance (2006)

• Pas de protocoles propres à la prise en charge 

• Evaluation objective non réalisée 

• Stratégies thérapeutiques peu efficaces, disparates et empiriques 

• Nécessaire place de la psychométrie → idem pour le reste de la psychiatrie 
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Des questions ?

Nécessité d’une conférence de consensus ?
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MERCI À TOUS POUR VOTRE ATTENTION
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