Interactions Cannabidiol (CBD) - Médicaments
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Contexte

Le CBD est un phytocannabinoide, métabolisé au niveau hépatique, qui serait, d’apres des études in
vivo et in vitro, un inhibiteur de cytochromes, de la P-gp et d’'enzymes UGT.

—
Effectuer une sélection des essais cliniques et
des cas rapportés chez I'Homme sur les
interactions CBD-médicaments.
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13 hypothéses
d’interactions

CBD-Médicaments

Molécule

(dose)

Clobazam !
(5-20mg/jour)

Topiramate !

Rufinamide 1

Stiripentol !
(500-2000 mg/jour)

Forme et
dose de CBD

Epidyolex ®(per os)
5 a 50mg/kg/jour

Epidyolex ® (per os)
5 a 50mg/kg/jour

Epidyolex ®(per os)
5-50mg/kg/jour

Epidyolex ® (per os)
20 mg/kg/jour

retrouvées chez
'Homme

Interaction CBD-Molécule
Conséquence biologique ou clinique

Augmentation (+) concentration plasmatique

(€

de N-desmethylclobazam *

(+) C Topiramate

(+) C Rufinamide

(+) C stiripentol

« Cannabidiol
Drug-
interactions »

* Métabolite actif

Hypotheése d’interaction

CBD-Cytochrome
[transporteur

Inhibition CYP2C19

Inhibition CYP2C19-P-GP

Inhibition CYP2C19

Warfarine 2

Epidyolex ® (per os)

(+) INR

Inhibition CYP2C9-1A2

(37,5 mg/jour) 530 a 1056mg /jour
i 3 Epidyolex @ (per os
Ev(esrol/lvmu)s P! (»;OOn:(g/jE)pur) ) (+) C Everolimus Inhibition CYP3A4-PgP
mg/jour

Tacrolimus 4
(10mg/jour)

Méthadone >
(15mg/jour)

Epidyolex ® (per os)
(2000mg/jour)

Huile de CBD (25mg/ml)
5ml 2x/jour

Huile de CBD (50mg/ml)
5ml 3-6x/jour

(+) Tacrolémie

(+) C Méthadone

Inhibition CYP3A4-2C19

Inhibition CYP3A4-2C19

Tamoxiféne ©
(20mg/jour)

Huile de CBD 20mg/ml
40 mg/jour
(per os)

Diminution (-) C Endoxiféne*
et du N-desméthyltamoxifene

Inhibition CYP2D6/3A4-5

Citalopram 7

Fluoxétine 8
(20mg/jour)

Huile de CBD 200mg/ml
200 a 800mg/jour

Huile de CBD ENTOURA
98% (per o0s)
18mg 2 fois/jour

(+) C Citalopram

Apparition d’insomnie, d’hyperactivité

Inhibition CYP3A4-2C19

Inhibition CYP2D6

Lithium °
(1500 mg/jour)

Epidyolex ® (per os)
10mg/kg/jour

(+) Lithémie

Le CBD induirait une
dysfonction rénale

Caféine 10
(200mg/jour)

Epidyolex® (per os)
(1500mg/jour)

(+) AUC
(+) Cmax

Inhibition CYP1A2

. Discussion-Conclusion :
Les preuves chez ’'Homme concernant les interactions CBD-médicaments sont encore peu nombreuses.
Il est encore difficile aujourd’hui d’établir une relation dose-effet, et d’‘émettre une conduite a tenir claire,
les posologies de CBD et les rythmes de traitement étant variables dans I'ensemble des cas retrouvés.
Néanmoins, devant une utilisation croissante de la substance en tant que complément alimentaire, ces
hvpotheses d’interactions incitent a la prudence.
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