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Diffusion d’un AUTO-QUESTIONNAIRE à 
destination des Infirmiers Diplômés d’Etat (IDE) 
des services de psychiatrie de l’établissement

 Préparation réalisée de façon non extemporanée par 65% des IDE

Actions de formation sur 
les bonnes pratiques et 

diffusion de supports 
d’information

Notre étude permet de mettre en évidence la complexité de l’utilisation en pratique des psychotropes
buvables en regard des recommandations de bon usage.
Ce travail est un bon exemple de projet de pharmacie clinique en lien avec les équipes soignantes.

SPÉCIALITÉS 
BUVABLES (Spé Buv.) 
couramment utilisées 

en PSYCHIATRIE

Evaluer les pratiques infirmières en services de 
psychiatrie au cours des étapes de préparation et 
d’administration des PSYCHOTROPES BUVABLES
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Avantages :
Adaptation fine des posologies, observance

Inconvénients :
Risque iatrogène au cours des étapes de
préparation et d’administration : erreurs de doses,
préparation extemporanée, mélanges.

Certaines présentations de 
SB et certains Dispositifs 
d’Administration (Disp
Adm.) constituent un 
frein au bon usage

 Quels sont besoins et les contraintes sur le terrain à prendre en considération pour garantir le bon usage des Spé Buv. ?

Considérer l’ensemble du circuit du médicament :

ACTIONS D’AMÉLIORATION ENVISAGÉES

Partage des 
réflexions
au niveau 

institutionnel

Moins de 15 min

31 questionnaires complétés

ACHAT

APPROVISIONNEMENT

PRESCRIPTION
Privilégier le relais 

forme buvable  forme sèche

Réalisation d’essais sur les formes buvables 
dans le cadre des marchés régionaux

Informations relatives aux ruptures
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Autre

Unités de prescription des psychotropes 
en Spé Buv. à privilégier selon les IDE :

 Mélanges de Spé Buv. : 61% (jusqu’à 4 mélangées)

 93% des IDE ont déjà été confrontés à la formation d’un 
précipité lors de la préparation de Spé Buv.

 Utilisation systématique
du Disp Adm. fourni par le

fabricant : 42%

Motif de non utilisation du Disp Adm.
fourni : nombre important de gouttes à
préparer avec un compte-gouttes
(VALIUM®, CLOPIXOL®, HALDOL®)
 utilisation de seringue et trocard

10% 35%
Entre 15 et 30 min 

55%
Plus de 30 min 


