
TDAH DE L’ADULTE ET MEDICAMENTS : 
CONCEPTION D’UNE FICHE CONSEIL A DESTINATION DE PATIENTS ADULTES

CONTEXTE
Du fait de sa prise en charge récente, le TDAH de l’adulte est un trouble du 

neurodéveloppement qui reste un terrain peu exploré.
Un service spécialisé dans ces troubles a mis en place à destination d’adultes 

TDAH un programme de psycho-éducation. Notre pharmacie a été sollicitée pour 
y animer une séance sur le médicament

OBJECTIFS
Réaliser une fiche conseil à destination du patient résumant les 

séances de psychoéducation

RESULTATS

• Fiche : Le contenu de la fiche (format « flyer ») est présenté ci-contre (à 
gauche)

• Evaluation : 14 patients et 3 soignants ont répondu à l’évaluation
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• Satisfaction globale 
• Liens physiopathologie/symptômes très appréciés
• Manque de dimension ludique
• Manque de qualité du support (feuille standard A4)

• Fiche pertinente mais trop dense : Format livret plus adapté ?  
• Certaines informations sont à présenter plus simplement (interactions 

médicamenteuses)
• Approche novatrice et pluridisciplinaire
• Rôle du pharmacien +++
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