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Introduction .
O Objectif ? @
Les correcteurs anticholinergiques sont indiqués dans N o ) o o {
les syndromes parkinsoniens induits par les ) L’objectif de cette étude est de réaliser un état des

lieux  des  prescriptions des  correcteurs
anticholinergiques (indication, durée,
antipsychotiques associés, réévaluation) dans notre
établissement de santé mentale.

antipsychotiques. Cependant ces traitements entrainent <
des effets indésirables de type atropinique et doivent
étre réévalués régulicrement.

Matériel et méthodes

Informations recueillies :

Nous avons listé, sur un jour p— 94 prescriptions ont *  Molécule dosée

donné, toutes les prescriptions de = E été analysé a partir * Antipsychotiques associés
correcteurs  anticholinergiques “— du dossier patient * Conformité de 1’indication
(tropatépine, trihexyphénidyle) ‘ —_— informatisé * Durée de prescription

au sein de notre établissement. e Réévaluation a J+14
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Résultats _
Durée moyenne non conforme oui
de prescription : C°"f°a"me 5%
trihexyphénidyle 292 jours 16%
32%
5
Au total nous retrouvons 94

prescriptions de correcteurs

anticholinergiques :

* 64 prescriptions de
tropatépine. non

. o %% ___——
30 pres?r%ptlons de “~__ tropatépine \ ,
trihexyphénidyle. 68% non tracé

79%
L’indication est tracée dans 21% des
prescriptions. 75% des indications tracées
sont conformes a I’AMM.

Au total, sur 94 prescriptions, 6
ont été réévaluées a 14 jours
post-introduction.

Ces 94 correcteurs anticholinergiques sont associés a 25
139 antipsychotiques dont : 20
* 89 antipsychotiques dits « typiques ».
* 50 antipsychotiques dits « atypiques ». 15
atypiques
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Répartition des 139 antlpsychothues associés a un correcteur anticholinergique.

/ Discussion - Conclusion \

* Parmi les 5 antipsychotiques les plus associés a un correcteur anticholinergique, 4 sont des antipsychotiques dits typiques ou de
premiére génération, plus pourvoyeurs de syndrome parkinsonien.
* La durée de prescription moyenne des correcteurs anticholinergiques est trés élevée (292 jours), en lien avec un faible nombre de
réévaluation des prescriptions (6%).
*  De méme, la pertinence de I’indication des correcteurs n’est pas toujours justifiée dans le DPI.
—> Une communication concernant les modalités de prescription et de réévaluation est primordiale.
—> Une alerte en cas de prescription d’un correcteur anticholinergique non réévaluée au bout d’un mois va étre mise en
place.
* Les résultats de notre enquéte montrent qu’une amélioration de la réévaluation en terme de durée de prescription et de ’indication
\ et de la tragabilité des prescriptions de correcteurs anticholinergiques est nécessaire au sein de notre établissement.
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