LA PHASE PREPARATOIRE
UNE VISITE D’IMMERSION EN CHU SPECIALISE DE PSYCHIATRIE POUR ASSISTER A DES SEANCES DE RPO

UNE REFLEXION COLLEGIALE POUR DEFINIR LES CONTOURS DES RPO AU SEIN DE NOTRE
ETABLISSEMENT : OPTIMISER LE TRAITEMENT MEDICAMENTEUX DU
PATIENT PAR UN TRAVAIL COLLABORATIF

LES RPO

L’EQUIPE PLURIPROFESSIONNELLE L’ORGANISATION TECHNIQUE . w!
Réfléchir Le lieu, le temps et la fréquence des séances de N
RPO pour en assurer la pérennité

1.La pluridisciplinarité, un pré-requis pour bénéficier de
Pexpertise de chaque discipline du soin

2.Un nombre raisonnable pour laisser la place a chacun
- en dehors de ’activité du service tout en restant

EN CONSEQUENCE, UNE EQUIPE COMPOSEE DE : joignable :

- un temps limité et une fréquence optimale a définir
selon la typologie de l'unité :

LES AXES DE TRAVAIL CHOISIS
DONNER LA PAROLE A CHAQUE

Pertinence des traitements et associations, PROFESSIONNEL DANS SON DOMAINE

(modalités de switchs, arréts, instaurations)
Sources : Recommandations des sociétés savantes,
Veille bibliographique,site switch antipsychotics- Sources : site www.benzo.org.uk/bzequiv.htm, Webinaire Colibpsy

D’EXPERTISE

Dé-prescription des benzodiazépines et des hypnotiques

psychiatrynet

Suivi biologique et somatique Charge Réévaluation des traitements
anticholinergique conditionnels
Sources : Echelle de Briet,
échelle de Boustani, OMEDIT Source : Tracabilité de Uadministration
Centre Val de Loire infirmiére DPI (Cariatides)

Lecture pharmacologique de
la prescription

Sources : Recherche bibliographique (ex. les médicaments chez les patients avec sleeve ou ewiraEs o TeslEE GES [MUE, Ve cie
bypass - Sollicitation confréres (ex. neutropénie ethnique) ddi predictor.org ’
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LES FORCES DES RPO LES LIMITES DES RPO
Travail préparatoire d’analyse pharmaceutique
DES BENEFICES POUR LE PATIENT DES BENEFICES POUR LE SOIGNANT

Temps limité de la séance

Fréquence bimensuelle

A 2 ans et demi de leur mise en place, les RPO sont aujourd’hui identifi€ées comme une des activités pharmaco-clinique de ’unité. Combinant I’optimisation de la
stratégie thérapeutique et la maitrise de iatrogénie, ce temps spécifique dédié a la PECM s’avére également trés enrichissant et motivant pour les soignants quiy
participent. Enfin, aprés avoir étudié I’ensemble des prescriptions médicamenteuses, il n’est pas rare de terminer sur quelques débats médico-pharmaceutiques tel
que le meilleur moment pour le dosage de la clozapinémie : T12h ou T24h? Et vous, vous en pensez quoi?
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