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La clozapine nécessite une surveillance étroite : vérification de
l’absence de rupture de traitement, de la conformité du suivi
hématologique et le suivi des effets indésirables.

Contexte

Une reprise à pleine dose présente des risques :
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Renouvellement par les généralistes

NFS 1x/semaine les 18 premières semaines de traitement

Un patient traité par clozapine devra réaliser une NFS tous les mois "à vie"

Si rupture de traitement > 72h : une NFS devra être contrôlée 1x/semaine pendant 6 semaines

Une NFS doit être réalisée au maximum 10 jours avant l'instauration de la Clozapine

Si GB < 3000/mm3 et/ou PNN < 1500/mm3 : arrêt immédiat du traitement + NFS 1x/jour jusqu'à normalisation
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La clozapine ne doit pas être reprise à pleine dose si :

> 48h > 72h > 7 jours Faux Pas de réponse
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RESULTATS

QCM - 7 questions
en ligne via Microsoft Form®
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Clozapine à l’hôpital :
quelles sont les
connaissances des
professionnels de santé ?

GREGORIOU A., OLIVEREAU L., MUTTE F.-A., BALLET A.-C.

CONCLUSION
Bien que les professionnels de santé d’un établissement psychiatrique jouent un rôle essentiel dans le bon usage de la
clozapine et la sécurisation du patient, les résultats révèlent des points faibles dans leurs connaissances. Ce travail a permis
de les sensibiliser, de créer des outils (check-list d’entrée et de sortie, fiche pratique) et d’instaurer des formations
régulières pour ancrer durablement cette démarche.

INTRODUCTION

METHODOLOGIE

Données récoltées entre juin et octobre 2024
et analysées via Excel . ®

Outils & méthode Collecte & analyse des données 

Objectif
Evaluer les connaissances des professionnels
de santé hospitaliers en charge de patients
schizophrènes traités par clozapine.

Effets indésirables et interactions cités 

Psychiatres 
N = 23

Total N = 77

61%

100%

83%

0%

52%

0%

QCM sur les ruptures de traitement : “Cocher les réponses VRAIES”

QCM sur les règles de prescription : “Cocher les réponses VRAIES”
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