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' OBJECTIF

Prescription psychotropes et

Nouvelle-Aquitaine Guadeloupe grossesse Sécuriser et améliorer la prise en
Guyane charge médicamenteuse des

. . . ) patients souffrant de pathologies
Créée en 2007 pour favoriser Enjeu de santé publique en raison psychlatrlques )
I'échange de pratiques et des risques tératogenes, du nombre en développant des outils & /
promouvoir le bon usage des |m|oortcmt d’enfants exposés lors destination des professionnels
médicaments. d'une grossesse et de la faible et des patients e

Composée de professionnels de
santé (medecms pharmaciens,
IDE), ainsi que des institutions (ARS,
Assurance Maladie, URPS, Ordre,
KCRPV et CEIP-A)

tracabilité de la contraception - en promouvant des pratiques

organisationnelles pertinentes
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'METHODE

Quatre réunions
pléniéres par an, dont
une en present|el
avec une vingtaine de
port|0|‘oonts reguliers
et impliqués dans les
travaux
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RESULTATS

En 2024-2025, production de trois outils
pour la promotion du bon usage des
medicaments tératogénes chez la femme
en oge de procréer :
Fiches sur les attestations
d'informations partagées suite aux
nouvelles conditions de prescription et
délivrance du topiramate, valproate
et carbamazépine, & destination des
E)rof]essg)nnels de santé et patients
&
- e psychotropes et femmes en dge
de procréer,  destination des patients

Axes de travail identifiés
collectivement en fonction
des demandes des
professionnels ainsi que
des priorités des instances

Des groupes de travail
thématiques tels

que “Medlcoments

et grossesse” ou
"Pédopsychiatrie”

steilté déinitive

Fig.2. Exemple de logigramme
Conditions de réalisation de I'AIP pour le topiramate

Fiche & destination _ Gmenit

.3)
- Grille daudit sur la tragabilité
de la contraception pour vingt

d'informations partagées

Fig.l. Fiches sur les attestations

psychotrope

Fig.3. Fiche a destination
des patientes en dge de
procréer sous traitement

établissements engagés dans
I''ndicateur régional CAQES « santé
mentale et parcours de soins » en
Nouvelle-Aquitaine

-

RN

S

DISCUSSION

Démarche interdisciplinaire avec une
mobilisation de I'expertise de terrain
depuis prés de 20 ans, pour accompagner
les professionnels et élaborer des outils
avec une priorisation en 2024/2025 sur

le bon usage des médicaments dans le
cadre de la grossesse d destination des
professionnels et du grand public

Des outils actionnant
différents leviers : audit
de pratique, fiches
d'informations pour

les patients, fiches
d'information pour les
professionnels, retour
d'expérience, formations

Combine des
réponses a

des demandes
émanant du terrain
et les priorités
institutionnelles

Impact réel des
outils produits
reste un enjeu &
approfondir
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