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(e Le jeu en ETP

* Un médiateur de communication et un facteur de convivialité :
e Susciter l'intérét
» Captiver et maintenir I'attention.

e C’est un outil ludique , qui va permettre :
* De varier les techniques d’animation,
* De rendre le patient pleinement acteur de la séance (méme les plus « en retrait »),
* De favoriser les échanges,
* D’intégrer tous les participants,
e D’enrichir la qualité des échanges patients-soignants.



T Le jeu en ETP

* Le jeu est une aide cognitive : simplification des informations complexes, répétition des
messages pour en favoriser I'assimilation.

* Le jeu est un régulateur relationnel, émotionnel.

* || facilite la cohésion du groupe.

* Le jeu est une mise en situation, il permet de se rendre compte des réflexions que peut
développer un patient et de ses capacités d’adaptation face a une situation donnée.

* |l permet donc de mieux évaluer les connaissances d’un patient qu’un questionnaire, sans que
le patient-joueur ne se sente « évalué » (pas de mise en échec).



| Qu'en dit ChatGPT ?

Sulvi des progris Apprentissege acHf
Engagenent et notivation
Interaction soclale

Répétition et consolidation
Grdoilvins

Rupture de ls monotonie

Expérinentation sans risque Adoptabilité

Réduction du stress
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Le S cartes Gérard Marchant

e Plusieurs thématiques :

« Vrai/Faux, Qu’en pensez-vous ? » pour des séances autour du médicament en général.

« Les effets positifs du traitement » pour dynamiser la séance sur cette thématique-la.

« Les effets indésirables du traitement »

« Autour du sommeil » pour susciter des échanges et des partages d’expérience.



Les cartes (2)

perard Marchant

€ <s=orc.

e Qutil aidant pour se « lancer » dans I'animation de séances d’information/d’échanges
autour des traitements.

* Adaptabilité a la séance en terme de durée notamment, de regles du jeu.

* Possibilité de « sélectionner » en amont des cartes en fonction des participants et de
leurs questionnements.

* Thématiques variées, questions issues des échanges avec les patients.



O==rc  « Vrai-faux ? »
« Qu’en pensez-vous ? »

e ne dois pas dire a mon médecin
généraliste
prescrits me

« Certains effets indésirables
disparaissent au bout de quelques jours
de traitement. »
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Les effets positifs du traitement

Le traitement me permet de faire

des activités avec les autres.
’E‘

‘n
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Cartes « scénario », mises en situation

Utilisées en fin de session (65™M¢ séance/7),

Révision des acquis et échanges durant les séances précédentes,

Sous forme d’un diaporama projeté : situation, échanges sur les reponses possibles puis propositions
de réponses et discussion,

Permet de varier les supports, de reprendre certaines notions de facon différente.

« Tout le monde me répete la méme chose, mais avec des mots différents.
A force, on est bien obligé d’entendre. »

Témoignage d’un patient a propos de I’Atelier du Médicament.
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O =ore Autour du sommeil (1)

« Poison / Antidote »

e 2 équipes, 1 paper-board
* Consigne:
 Equipe 1l : « qu’est-ce qui va pouvoir faire que je vais mal dormir ? »

 Equipe 2 : « qu’est-ce qui va pouvoir faire que je vais bien dormir ? »

e Mise en commun des 2.

* Chacun essaie de voir ce qu’il va pouvoir s’approprier individuellement pour
améliorer son sommeuil.
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Autour du sommeil (2) i

Crage NI e /e
MesS € HeUrReS /.
= ki)




Q) coorc

Les medicaments du TDAH

Jeu de plateau

/ﬁv Les Médicaments du TDAH Cartes « Question » / Cartes « Défi »
D 3

E &‘ "5."\} Rejoue P

AN CARTE CARTE 30 CARTE

- &’k’?&? QUESTION DEFI %” QUESTION

A ﬁll .‘»@

R Avance de 2

T cases

Passe ton tour
CARTE CARTE 3 CARTE CARTE
QUESTION DEFI QUESTION DEFI

QUESTION | DEFI

> @
CARTE G o) CARTE CARTE
QUESTION DEFI QUESTION

<"‘.

| ®
Qoo
%=s

G'é\ra.rd Narch?ni




F%ESEAUPIC

psychiatrierin cation

Les medicaments du TDAH

Quand et commenf’r je le prends ?

- Engénéral le matin en 1 prise/j (formes LP);

= Parfois plusieurs fois par jour (forme non LPj

QUESTION

A quel moment de la - Il faut du temps pour trouver le bon dosage et la bonne
fcgon de le prendre. :

journée est pris le

traitement du TDAH ? week-end ou pendant Ies vacances

Le traitement peut &tre en gélule ou en compr‘tme.

> ] je peux I'avaler avec de l'eau

- je peux ouvrir la gélule et la mettre dans une com'po're. ouun f; ‘
yaourt : attention ne pas croquer les granule$ a l'intérieur des q;' 1.
gélules. . . 9‘




RESEAUPIC |

Les médicaments du TDAH

Défi

Mots croisés

[ 16 |

Défi

Ordonnance

]
=

Défi

Pilulier

DOCTEUR Guy MAUVE

Pédopsychiatre
6 chemin des roses
31500 TOULOUSE
05. 61.61.26.32.18

i

QUASYM TRENTE MG LP GEL LM (Méthylphénidate) -

Le 15 janvier 2022,

Enfant Léc DUPOND
28/08/2012
135m/33ke

Une gélule de trente milligrammes le matin pendant vingt-huit jours.

Sl

DOCTEUR Guy MAUVE

Pédopsychiatre
& chemin des roses
31500 TOULOUSE
05, 61.61.26.32.18

il

QUASYM TRENTE MG LP GEL LM (Méthylphénidate) -

Une gélule de trente milligramme:

135
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DEMARCHE
EDUCATIVE AUTOUR
DU MEDICAMENT :
« La Gavotte des
meédocs »

“FINISTERE SUD

Charlotte GOARIN — Pharmacien
Rozenn TEXIER - Pharmacien
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ELABORATION du JEU en 2017-2018

e Mise en place d’ateliers sur le médicament, avec un support d’animation

e Qrientation vers un jeu de société type « Trivial Poursuit® » :
- simplicité du jeu, connu de tous
- ludique et interactif
- questions s’adressant a tous les participants

- permettant de faire émerger les discussions

e Décision de créer le jeu au sein de I'établissement et d’associer les patients a sa
conception.



CONCEPTION du JEU

Dans le cadre de différents ateliers thérapeutiques

v'« Céramique » : IDE, plasticienne et les patients de I’HC lzella : réalisation de la maquette puis
des différents éléments du jeu (pieces du plateau, pions, dés...)

v'« Bois et bricolage » : un IDE et des patients de I’HJ Interméde : réalisation de la boite du jeu.

v «Tricot et couture » : une IDE du CMP Briec : réalisation des sacs a pions

v'Coopération entre professionnels et wunités de I'EPSM diverses (pharmacie/ateliers
thérapeutiques/services de soins en intra/services ambulatoires), coordonnés par le service qualité
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CONCEPTION du JEU

Rédaction des questions par les pharmaciens et un psychiatre

— 6 thématiques retenues
— 3 formes de question

— Livret animateur avec les éléments de réponse

Mes Droits 3 étre informé(e) sur mes MEDICAMENTS

LA GAVOTTE DES NMEDOCS

Question 1 i

Enons pore (aclment 08 53 TR0 ¢ 08 00 FASITEN! SVC 2% proches
Adpathu, 00 Sun HpRE BWC W AT W Geonsoe pork R
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Voo e of¥eests avs QU Yichangent

A« Loo pbodrigues ne 200t 93 0 W3S medcaments. Co 20 Jot topes 04
eadcaTent perepd, e Dae en agus Krte o

B« Use 05 Qi b 2wt Tun mddCaent oSl Cdugue, e e fere
prieraceique pagt § 500 1op Ttrgate o8 médcament Ut ael o 200
0 Guits s R Gl guns 2ans s e CONOoR) O O o
C.  « Dors curars Gas s prick, § pout dve prifinadio 0 1o D35 CRINGer
pour e médicarment généngue »

0« Lo pharmacen na pas  daod de mbsilon b medcaTent Gue TTH
Prooart moe MEdeCn POUF I8 1empRcer HOr e mbacament JE0dngue »

Ripease el

Cuestion 2

Les B2D st & dorme 7

Ripease

En partie - ks méccaments qu adew 2 corme, comme i Zopeoes
Zokders, dechvec! Ges BZD Eles ont des propretes Sypaciques mads me 1ont
PG R IONE G WOUCT AN @ TR A
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6 themes de questions

: Les médicaments
* Rouge : Les effets indésirables, 'observance

e Bleu: Les interactions

‘ e Vert: Comment gérer mes médicaments a la maison
e Mauve : Comment les gérer a l'extérieur

* Orange : Ma maladie




O =soorc

Et les REGLES DU JEU ?

Eléments a privilégier :

*Pas de gagnant, pas de perdant

*Pas de compétitivité

*Pas de bonnes ou de mauvaises réponses

*Le jeu est un support qui doit permettre une parole libérée des patients
*Un soignant ou pharmacien dans le role de médiateur / maitre du jeu
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LETP au CH des PYRENEES
PAU

Carole Mercier, pharmacien, pour "'UTEPP



un seul programme ETP multimodules :
le programme ETAPP

Modules patients Module aidant

Module schizo’aide Module biPol’aide

Module traitements Module équilibre Module pour les aidants de patients souffrant de maladie
bipolaire ou schizophrénie

Habiletés Module douleur Modules pour les aidants de patients souffrant de trouble

conversationnelles neurodégénératifs

Autres modules en cours de rédaction : addicto,
borderline...
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pour le module traitement

* Dessin « le corps humain » pour illustrer le
métabolisme du médicament et I'importance
de prendre le traitement tous les jours selon
la posologie prescrite, explications autour du
devenir du NAP

* Les cartes « vrai faux » et les cartes « qu’en
pensez vous ? »

* Les « fiches cas cliniques »
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« Le parcours de soin »

* Exemples d’outils pour les modules Schizo’aide et Bipol’aide.

& Associez les actions thérapeutiques au lieu de
sl SOIN correspondant.

Concepion graphique : Direction des affsires médicales, générales ef de la o
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So.ohro'.oé‘e

ACTION THERAPEUTIQUE ACTION THERAPEUTIQUE ACTION THERAPEUTIQUE

« Utilisation d'une courant
électrique pour provoquer

une crise convulsive.

+ Indolore et pratiqué sous
anesthésie.

« Utilise au moment de la
crise et en entretien.

« Aussi appelé sismothéra-
pie ou éléctrochocs.

Chez les patients :

+ Travail du corps et de la re-
lation & l'autre.

+ Recherche du bien-étre
psychique et corporel.

+ Gestion de l'anxiété et des
emotions, en séances et a
réutiliser a la maison.

+ Pratiqué en individuel ou

en groupe.

En prévention :

Gestion du stress.

Gestion de la douleur.

Gestion des addictions.

Médiation corporelle et re-
laxation.

ACTION THERAPEUTIQUE

En groupe ou parfois en indi-
viduel :

+ Soin visant @ mieux com-
prendre sa maladie et a
obtenir des clés de ges-
tions des troubles au quo-
tidien.

ACTION THERAPEUTIQUE

Travail sur l'adaptation de
ma vie @ ma maladie : en
utilisant mes capacités et dif-
ficultés, notamment de mé-
moire et concentration, pour
accomplir mes envies.

ACTION THERAPEUTIQUE

Travail de verbalisation et re-
solution des problémes par
le dialogue.

(exemples : analyse, TCC,
EMDR, hypnose, thérapies
systémiques, des schémas,
interpersonnelles, ...).
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Jeu de carte sur la base du
« jeu des 1 000 bornes»

Les effets secondaires des psychotropes
et comment y remédier

ETP Atelier du médicament pour les adultes avec troubles psychiques avec diagnostic posé ( 4¢™e séance/6)

ETP Atelier du médicament pour les jeunes adultes (3¢™¢ séance/3)

¢ %8 GlHU PARIS
00 ° 'oo
®/e-Nle. PSYCHIATRIE &
o~ NEUROSCIENCES




O==re . Composition du jeu

« Talon » composé de : Sur la table :
e Cartes « pénalités » = effets secondaires e (Cartes de résolution d’effet indésirable

e (Cartes points pour avancer dans le jeu

®)

SEdtion/
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Cartes Effets indésirables 16 cartes

e Akathisie

e Agranulocytose

e Augmentation de I'appétit

* Bouche seche

e Constipation

e Contractures musculaires

e Coups de soleil

® Douleur au point d’injection
e Fievre

e Gonflement douloureux de la poitrine
e Hypotension

e Hypersialorrhée

e Insomnie

* Prise de poids

e Sédation/ Fatigue

e Tremblements

e Troubles de la libido
e Troubles de la vision

2

Activité physique

Adapter les médicaments

Bilan lipidique/glycémique
Consultation endocrinologue
Consultation médecin généraliste
Consultation soins psychiatriques
Consultation nutritionniste
Consultation ophtalmologue
Correcteurs insuffisance salivaire
Creme solaire

Diminution des doses

Dosage prolactine

Hydratation

Hygiene diététique

Identifier le médicament responsable
Laxatifs en sachets
Médicaments antiparkinsoniens

Composition du jeu

Cartes résolution 22 cartes

Médicaments correcteurs
Patch anesthésiant

Rythme sommeil
Surveillance courbe du poids

Surveillance tension par personnel
soignhant

¢ 5 points

e 10 points

e 15 points

¢ 20 points

¢ 1 coupe
)

Cartes progression

a )

(o @)
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Déroulé du jeu

=| | =
= 31| =9_
— | 4] 4 -.-~~.x'
~—1 0 °
¢r

‘g Imi
Tous les joueurs jouent dans la
méme équipe g{
Il ny aura que des gagnants

Le but du jeu est d’épuiser
toutes les cartes du talon

( cartes points et

cartes effets indésirables)

Les joueurs vont a tour de rble
endosser le role du joueur principal,

tirer des cartes du talon pour
collecter des points.

Une fois le nombre de points requis

(20 points) le joueur principal passe

la main a un autre joueur, et ainsi de
suite

Le joueur principal va étre arrété
dans sa progression par

les cartes effet indésirable

et va devoir trouver des solutions en
s’aidant si besoin des cartes
résolution d’ effet indésirable

-Soit Disposées sur la table

Apres un temps, si le joueur ne
trouve pas, les autres peuvent
suggérer des solutions

- Soit une variante: distribution des
cartes résolutions entre chaque
joueur, pour aide entre les joueurs
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Mémo maitre du jeu

Douleur au point
d’injection

Gonflement douloureux

de la poitrine

Prise de poids

Augmentation de l'appétit

Sédation/ Fatigue

Coups de Soleil

Troubles de la vision

Tremblements

Patch anesthésiant

Consultation endocrinologue
Diminution des doses
Dosage prolactine

Surveillance courbe du poids
Bilan lipidique/glycémique
Hygiene diététique

Consultation nutritionniste
Hygiene diététique

Consultation nutritionniste
Consultation soins psychiatriques

Adapter les médicaments
Rythme sommeil (éviter décalage nocture)

Creme solaire

Identifier le médicament responsable
Consultation ophtalmologue

Médicaments antiparkinsoniens
Consultation soins psychiatriques

Akathisie

Constipation

Hypotension

Hypersialorrhée

Contractures musculaires
Bouche seche
Fievre

Troubles de la libido

Médicaments antiparkinsoniens
Consultation soins psychiatriques

Laxatifs en sachets
Hydratation
Activité physique (marche 30min x3/semaine)

Médicament correcteurs
Surveillance tension par personnel soignant

Correcteurs insuffisance salivaire

Médicaments antiparkinsoniens
Consultation soins psychiatriques

Correcteurs insuffisance salivaire
Consultation médecin généraliste

Consultation soins psychiatriques
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En conclusion

Aborder les effets secondaires des psychotropes

La surveillance somatique

’hygiene de vie

Savoir trouver de 'aide aupres des professionnels de santé

Ludique, sans compeétition

Tous les participants jouent (avec des aides) et s’expriment

Les effets secondaires « tabou » sont aussi évoqueés

Les patients apprécient !
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RESEAUPIC . .
0 poyttsmiomatoncommuncar Adaptation pour des jeunes adultes
d’un programme d’éducation
thérapeutique sur le médicament

o en santé mentale
Merci |

Adaptatlon for young adults of a psychoeducation
program on medication in mental health

Justine Smycz', Emmanuelle Advenier-lakovlev', Sylvain Leroy', Themas Chalons’,
Marie-Noelle Vacheron?, Catherine Séze®

!Service de pharmacie-Site Sainte-Anne, Paris, France

2Pile 14, CHU Paris psychiatrie et neurosciences, Paris, France

3Secteur 75G05-Pole 8/9, GHU Paris psychiatrie et neurosciences, Paris, France
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,. Centre Hospitalier
DROME VIVARAIS

ETP au CHDV :
exemples d’outils utilisés

Diana LE GUINER, Coordinatrice programme ETP

Isabelle ROBLIN, Pharmacienne Hospitaliere
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Centre Hospitalier

Programme autorisé au CHDV

* 1 programme autorisé par I’ARS pour 2 pathologies :

* « Comprendre et mieux vivre la maladie : troubles
schizophréniques et troubles affectifs bipolaires »

e Autorisé par |I'ARS depuis septembre 2016 (2020, 2024)

e Population concernée par le programme :

« Patient.es de plus de 18 ans, résidant sur le territoire
couvert par le Centre Hospitalier Dréme Vivarais, souffrant
de schizophrénie ou de troubles bipolaires. Le nombre et la
durée des séances répondent au profil des patients pris en
charge. Patients hospitalisés a temps complet en voie
d’autonomisation, hospitalisés en HDJ, suivi en ambulatoire
(CMP) ou suivi par le réseau libéral.

Psychiatrie
adulte & enfant

COORDINATION STRUCTURES PROPOSANT
ILETP

POLE TRANSVERSAL

CENTRE DE REHABILITATION PSYCHOSOCIALE
10 place Arthur Rimbaud
26

ent
Dr Agnés Guillaume

Coordonnatrice Programme ETP
Dr Diana LE GUINER

Téléphone
0475804740

Mail
secretariat.c2r@ch-dromevivarais.fr

© Agence Régaraie do Sarté
Auvergne-
Rbloe-Aipes
Programme autorisé par 'ARS

\/
cmP CMP Emile Zola
68 rue Antoine Sartorio i
07300 Tournon M 26100 Romans
0475072258 Centre Hospitalier

DROME VIVARAIS

Psychiatrie
adulte & enfant

PROGRAMME
D’'EDUCATION
THERAPEUTIQUE

pour les patient.es
souffrant de

C2R CMP Victor Hugo ou de troubles

10 place Arthur Rimbaud 126 avenue Victor Hugo
26000 Valence 26000 Valence
0475 80 47 40 0475401710

www.ch-dromevivarais.fr
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Classification des outils

Psychiatrie
adulte & enfant

Les outils Les outils d aide an

. . diagnostic éducatif
d’apprentissage =

Les outils destinés aux

patients en ETP

e

Les outils d”évaluation

Les outils d'information

(remis patient)

Figure 9. Classification des outils pédagogiques destinés aux patients en ETP
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Centre Hospitalier

DROME VIVARAIS

Psychiatrie
Arbre de positionnement : autoévaluation par le patient adulte & enfant

de ses compétences (avant/apreés séance ETP)
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- Exemple d’outil d’aide a la réalisation ¥

DROME VIVARAIS

des séances : conducteur de séance

CONDUCTEUR DE SEANCE

Séance 1: médicaments et TAB le 06/05/2025

Temps Activités proposées Objectifs Messages clefs
- &tre capable de Principe de : confidentialité, respect de
1. Présentation avec technigue de la pelote de laine se présenter la parole des autres, non jugement
' .
20 min
-étre capable de
30 min | Outils pédagogiques : cartes avec les mises en situation trouver des
solutions aux
différentes mises
en situation
(| 20 min| 1. Demande de restitution de la séance par une personne du groupe -étre capable de le récidives
synthétiser et
. . . . —
30 min 2. D:Emander aux patient.es comment iels se situent sur la carte aprés la d'expliquer aux lus de 95% de
seance autres
_&tre capable de er les rechutes
s’autoévaluer chimie du
onne qui en
classes pharmacologiques + mécanisme action thymorégulateur a l'aide - Motion de balance B/R
des schémas -étre capable de - importance de discuter avec équipe
s'exprimer et de médicale / paramédicale de ses
3. Voir les différents pictogrammes sur les boites (grossesse, conduite) + trouver des symptomes

generigue/princeps solutions




@==rc Exemple d’outil pédagogique : <o
les mises en situation

Psychiatrie
dulte & enfant

Pourquoi je n’ai pas le méme
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Centre Hospitalier

DROME VIVARAIS

Exemple d’outil pedagogique




RESEAUPIC Exemple d’outil d’évaluation de la satisfaction v

- des participant.es apres un atelier

DROME VIVARAIS

Psychiatrie
adulte & enfant
APPRECIATION DU PATIENT SUITE A LA SEANCE
D’EDUCATION THERAPEUTIQUE 3. Recommanderiez-vous cette séance ETP aun.e amie ?

Date : ! !
1 | 2 | 3 |

Commentaires :

4 | Sans opmion

Madame, Monsieur. suite & votre participation a la séance d’éducation thérapeutique
nous souhaitons connaitre votre opinion.

A cette fin, pourriez-vous entourer vos réponses a I'aide de I’échelle graduée de

0 a4 (1 étant la plus petite note et 4 la plus grande ou sans opinion). o ) o )
Que souhaiteriez-vous mettre en pratique au quotidien pour mieux gérer votre

Ce questionnaire est anonyme. maladie suite a cette séance 7

I. Renseignements généraux sur la session ETP

1. L’orgamsation générale de la séance est satisfaisante (accueil, déroulement ._.)

1 2 | 3 | 4 | Sans opinion
Commentaires :

2. Cette séance correspond & vos attentes, a vos objectifs

1 2 [ 3 [ 4 | Sans opinion
Commentaires :

Avez-vous d’autres commentaires ou suggestions afin que nous puissions améliorer
notre seance 7

II. Renseignements concernant les apprentissages

1. Les soignants / éducateurs sont dispomibles et favorisent vos apprentissages en
vous aidant a atteindre vos objectifs

1 | 2 | 3 | 4 Sans opinion
Commentaires :

2. La relation éducateur / patient est bonne

1 [ 2 [ 3 4 | Sans opinion

Commentaires : Nous vous remercions pour votre participation

=
I
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ATELIERS
ETP séance medicament

& €N psychiatrie
d

elodie.cuvelier@chu-lille.fr

Elodie Cuvelier
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Differentes séances pour un méme but

Que les patients...

Différencient les traitements de crise / de fond en détaillant +- les classes médicamenteuses

Comprennent I'intérét du bon usage de ces différents traitements (effet pharmacologique et
mésusage)

Améliorent leurs compétences de gestion du traitement dans la vie quotidienne

+- Connaissent la conduite a tenir en cas d’apparition d’effets indésirables



Qore prp bipolarité et dépression

Séance 1 : médicament

Séquence 1
Chaque patient doit indiquer 'emplacement
de 2 a 3 de leurs traitements cités sur post-it

Durée . 2h

Séquence 2
Chaque patient choisit une carte et discute de la gestion médicamenteuse

mise en situation: gjge en situation :

Je viens de voir que ma boite
de médicaments est vide (un
20 soir ou un jour férié)

* mise en situation : ﬁ

J'ai un projet de

Je vais mieux

) ) . Frossesse g — .
mise en situation: Q Situatinn
~ . S Je dois m- '
Je féte la nouvelle année dé:;"" adapter 3 yp
chez mes amis age horajre

Dy
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Séance 2 : effets indésirables

Séquence 1

Chaque patient doit indiquer la nature de 2 a 3 effets
indésirables de leur choix sur post--it

Puis réflexion sur CAT en cas d’apparition

Trouble
vue

L& oy dewne

[——
Prise 24
de % L )'

ETP bipolarité et dépression

Durée . 2h

Séquence 2
Jeu de loie

Signes de la maladie, du traitement ou les 2 ?
Que faire si cet effet apparait ?
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Psychoéducation psychiatrie SL / addictologie

Séquence 1

Chaque patient doit indiquer 2 a 3

médicaments de leur choix sur post-it

Séquence 2
Jeu de loie

DUI'ée ‘2,
30

doliprane
]

T O

De fond.

De crise

pions a déposer

Comment gérer le traitement dans la vie quotidienne
Outils disponibles pour améliorer I'observance
Croyances & connaissances sur les médicaments
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Et maintenant a vous de jouer !



